Semaine du GoOT

aux Halles de NARbONNE
du 15 au 20 0ct0hre 2024 - ——
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Cogquillages & Crustuces
Des ATeliers du GoOT pour les plus perits,
des Rendez-vous Festils pour TOUTE [A famille !

Depuis pres de 125 ans, les professionnels des Halles
sont garants d'une certaine culture du gout et de
la qualité transmise par leurs anciens depuis souvent
plusieurs générations.

Ce n'est un secret pour personne,
les Halles de Narbonne sont pour cela inimitables.

Parce que les halles ne sont pas un "concept marketing"
mais un véritable forum de rencontre et de convivialité.
Un lieu chargé d'histoire, de caractére et d'authenticité
ou la diversité des gouts des Hommes s'exprime naturellement
au travers des milliers de produits frais soigneusement
présentés chaque matin sur les étals.

Cette année c'est plus particulierement vers les étals de nos poissonniers
que nous avons choisi d'orienter nos papilles afin de découvrir
la richesse et la diversité des coquillages et des crustacés.

Pas d'exception a la régle en 2024, Culture du Gotut et
Convivialité marqueront de leur empreinte cette
nouvelle édition de la Semaine du Gont.
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('est la Semaine du Goiit aux Halles de Narbonne !
du 15 au 20 octobre 2024




Des ATeliers du GoOT pouR les perits EcOliers !

Les Mardi 15, Jeudi 17 et Vendredi 18 octobre de 9h a 12h

Coquillage ou Crustace ? Qui est qui ?
Il y a vraiment beaucoup de monde dans la grande famille

des invertébrés marins. Mollusques Bivalves Gastéropodes
ou Céphalopodes ? Une investigation s'impose ! ¢

Conchyliculteur : Agrlculteur marin

De l'étang de Thau a celui de Leucate, les techniciens du
Comité Régional Conchylicole de Méditerranée partagent
leur passion pour 1'Ostréiculture et la Mytiliculture.

Moules gratinees a I'Aioli

Une recette qui sent bon la méditerranée et les beaux
moments de convivialité a partager en famille et
entre amis | Une recette a reproduire a la maison
pour le plus grand bonheur des parents !)

Avec la complicité gourmande des bénévoles
de l'association France Benévolat Aude Narbonne.



'’AOP Picpoul de Piner s’inviTe aux Halles

Samedi 19 oct. a partir de 11h (parvis des Halles)

Un temps de convivialité pure souche concocté

;elé;gﬁfgs PINET | avec la complicité active des producteurs de

2 les Huitres I'"AOP Picpoul de Pinet et des Ostréiculteurs du

DE MEDlTERRANEE /.y Comité Régional de Conchyliculture

DEBARQUENT AUX - / \| de Méditerranée (CRCM).

H ALLES U p—— B | Le principe est simple : Becupérez un verre (*)oet
ATTT — i%_m nous vous offrirons des tickets pour 2 dégustations

%l - de Picpoul de Pinet et 2 huitres de Méditerranée.

VINS & HUITRES

Posez-vous sur un mange-
-debout, savourez et profitez

HALLES DE NnRBONNE g asesl de l'ambiance musicale avec
EURERREEE . 2 e 20 e groupe Edith Calas Duo
S e et une vue imprenable sur
e e les Halles de Narbonne.

e (*) verre consigné 2€




Déqgustation de " Mescladis de Closquemol "

Dimanche 20 oct. a partir de 10h

Une recette toute en saveur mijotée aux petits oignons par
== ]'Association des Artisans et Commercants des Halles et France
gg;,“; Bénévolat sera offerte en dégustation a nos fideles clients.
73 Par "Mescladis", comprenez : "Mélange". "Closquemol"

M fait alors référence aux invertébrés de la mer.
| Mollusques et crustacés agrémentent ainsi les seiches, poulpes
® et autres encornets pour faire naitre ce plat a la saveur iodée
! que nous agrémenterons d'une pointe de rouille bien aillée.

(Degustatwn a l issue de la prepamtzon dans la lmm‘e du volume prepare)

FANfARE BANZAI Dimanche 20 oct. a partir de th

La fanfare Banzai en mode "marins ,,N
d'eaux douces" met son grain ¥

de sel dans les travées des Halles.
Comme toujours particulierement &
survoltés : ambiance assurée ! h
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1 plateau de Fruits de mer
GAG“EZ ° pour 6 personnes

+ 12 bouteilles de vin AOP Picpoul de Pinet

(*) a consommer avec moderation

6 gagnants X 2 bouteilles



