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Mars Présentation du programme Mars A la découverte de
- « Bien-#tra avec les plantas » Faromathérapie 4 hulles
Un ateller pour prendre soin de sol grace aux 2025 Inscription sur place 2025 essentislies pour le quatidien
plantes, qui vous apportera des connaissances sur Bar 3 thé et collation
les vertus des plantes. Mars
2025
Venez apprandre a utlliser les hulles essentielles —— J' D
en toute autonomle et sérén|té ==
La réunion d'information sera sulvie de 4 séances de 14h00 - 15h30
= 14h00 - 16h00 15h00 - 17h00
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= = Mar: Stimul & Avril Visite d'une distillerie locai
Avec le concours financier de la CNSA dans |e cadre s |m:3nei;:|2‘;£§;::x plantes L:ﬂscu:::d; s T; :UZE?E:E
de Ia conférence des financeurs de la prévention de la Ferrals-les- 2025  Préparation DIY - « par sol- 2025 5 fabrication des huiles
s 2 ¢ m&me = Un melange de plantes essantielles
perte d'autonomie des personnes agees de |'Aude,
TS ‘ | Corbiéres
i t‘ Salle Georges Brassens
Rue de L'égalité
2 8 14h00 - 16h00
\—
= Avril Des hulles essentielies paur
I'éte : compiéter 58 trousse
2025 Savolr créer son antl-
maustigue
Pré-inscriptions
suprés de la mairie au
0468277575 Les séances font appel & tous les sens afin d'aider a la mémorisation grace &
"’“_'“_”_" par des activités ludig et pratig tour des plantes et laurs bienfaits.
K Ch & s termi par un aps d'échange et de partage convivial

autour d'un « Bar & thé »,
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Renseignements et pré-inscriptions aupreés de la mairie : 04 68 27 75 75



