une traverseee
au fil de nos
SAISONS
intérieures

Dans un coeur a corps
avec les éléements, éveiller

SCS SCINS

Senraciner et
s'¢lever.
Oser l'empreinte de
SOI

Des ateliers immersifs et créatifs guidés par
Aurélie, Photo - Thérapeute
Frédérique, Sophrologue - Hypnothérapeute



