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92 181Km 7 +152m
Ce circuit diversifié associe routes, petits sentiers techniques, chemins
roulants et raidillons. Il conviendra aussi bien aux personnes voulant se
familiariser avec leur VTT quaux sportifs. Vous terminerez votre parcours
sur la plage de Mateille, qui vous offrira un panorama unique sur la Clape
et la mer Méditerranée.

| e

92 16,1Km ~7 7125m

5 LES GARRIGUES
Sans grosse difficulté, ce circuit vous permettra de découvrir toute = .
la diversité des paysages de la région. Une balade a travers la garrigue,
les étangs et la plage des Salins. A pratiquer en groupe ou en famille,
pour le plaisir de rouler.

A7 +3486m W

Avec ce sentier vous commencez a entrer dans le vif du sujet. En effet,
il permettra aux vététistes de se confronter au massif de la Clape.

Cest un bon compromis de chemins roulants et nerveux, de grimpettes,
de descentes rapides et de routes pour récupérer. Un régal !

9 22,9Km

A7 41700m DT

Un sentier adresseé aux amateurs de belles balades. Plutét facile, il est
un bon compromis entre promenade, découverte et randonnée sportive.
A ne pas manquer !

92 10,7Km

3 LES CAUNES

A7 6101m

Le circuit le plus long de la Clape. Il offre de superbes panoramas

quil faudra malgré tout mériter. En effet, vous gravirez quelques plateaux
(parfois méme un porté de vélo), ol la vue vous fera oublier toutes

les épreuves endurées. En bref, un parcours qui sadresse aux vetetistes
expérimenteés.

92 31,5Km

9d 125Km 7 +145m
Ce petit sentier sportif conviendra aux amateurs de VTT. Alliant single
(petit sentier) et brusques descentes a travers les arbres, il permet

de tester son niveau en VTT.

Tous les circuits
sur Komoot —>

L'été, le massif de la Clape est fermé pour la défense incendie.
L'office de tourisme vous renseignera le jour de votre balade.
Soyez vigilant a laffichage a I'entrée du massif.

Restez connecté via lapplication WhatsApp.

o

[

Club local

—> MJC GRUISSAN VTT - AFFILIE FFC
MJC - Montée du Pech
Tel. : +33 4 68 49 6187
www.mjc-gruissan.com - mjc.gruissan@free.fr

Alccueid

— OFFICE DE TOURISME DE GRUISSAN
80, Boulevard Pech Maynaud, BP 49 - 11430 Gruissan
Tel. : +33 4 68 49 09 00
office.tourisme@gruissan-mediterranee.com
www.gruissan-mediterranee.com

Place Raymond GLEIZE , BP 49 - 11430 Gruissan
Tel.: +33 468752160
accueil.capitainerie@gruissan-mediterranee.com

— CAPITAINERIE DE GRUISSAN U

— CYCLE AVENTURE - PORT - RIVE GAUCHE
118, rue du Loch
Tél.: +33782 3005 33
cycleaventuregruissanll@gmail.com
www.cycleaventuregruis.wix.com/cycle-aventure

— LES VELOS DE MAXIME - AYGUADES
Avenue de la Jongque
Tel. : +33 610 77 83 40

—> SANTA CRUISE - PLAGE DES CHALETS
133 All. des Flamants Roses
Tél.: +33 6 80 4413 86
T7santacruise@gmail.com
www.santacruise.fr

—> VACANCES CONFORT - PORT - RIVE GAUCHE
Place du Cadran Solaire
Tél. : +33 4 68 4913 35
vacances.confort@gmail.com
www.vacancesconfort.wixsite.com/vacancesconfort

LANGUEDOC VTT EVASION
Hugo BLANQUIER - Moniteur VTT

Tel. : +33674 897598
languedocvttevasion@gmail.com
languedoc-vtt-evasion.com

NOOS AVENTURES (GUIDE NATURE)
Tél.: +33 637 055557

noosaventures@gmail.com

www.noosaventures.fr
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OCCITANIE - PYRENEES-MEDITERRANEE

MASSIF DE LA GLAPE DE GRUISSAN

9 Béziers
Mirepeisset Cxazediiee <« Coursan
Marcorignan [
Q60>

°
Lézignan Corbiéres
Villedaigne »

9
Carcassonne

Béziers

v
Qe

St-Pierre
la-Mer

Narbonne Plage

=y
St-Julien de-Septime
-

[
Bages
= Gruissan

; Mer Méditerranée
Vi 4

Perpignan e\ 4

Office de Tourisme, classé Catégorie |
80, Boulevard Pech Maynaud, BP 49 - 11430 GRUISSAN
Tel.: +33 468490900
E-mail : office.tourisme@gruissan-mediterranee.com
Ouvert toute l'année - Open all year long - Ganzes Jahr gedffnet

www.gruissan-mediterranee.com

——— #MyGruissan

_./'v
GRUISSAN

—— 00000
L'ESPRIT MEDITERRANEE @GruissanTourisme

PAYS CATHARE

‘ IMPRIM'VERT* Imprimerie : De Bourg - Conception et création : Agiteo - Crédits photos : Gruissan Tourisme, P. LACOMBE, J. MALISSARD, R. PERNEY
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