Cazalrenoux
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ux portes des Pyrénées, cel espace vous propose des
parcours variés, entre crétes et vallons, qui vous conduiront
sur des chemins empreints de culture et d'histoire.

Tour & tour sauvages, lechniquss, et roulants, ces circuits qui
vous feront découvrir de splendides panorama sur fes Pyrénées
au Sud, fe Lauragalis et fa Montagne Noire au Nord ne vous
faisseront pas indifférent.

MANIFESTATIONS

« Les Coustous », randonnée VTT organisée chaque année au printemps
par le club Lous Pounpils.

INFOS PRATIQUES

Office du Tourisme Intercommunal
Au Ceeur des Collines Cathares - Tél 04 68 24 75 45 - tourisme @ ccplm.fr

OTI Castelnaudary Tourisme
Tel. 04 68 23 05 73 - aecwel @ costelnaudary-tourisme.com

LOUEURS VTT

= La Roue qui tourne
44 avenue Paul Riquet - 11400 CASTELNAUDARY - Tél, 07 68 13 B7 23

* Lous Pounpils
N150 VILLASAVARY - www lous-pounpils net

Depart: Villasavary,
Maison de la Randonnée

Distance : 14,3 km
Dénivaié : 172 m

Cep familial & la dé

de Villasavary vous propose une
partie nord roulante en plaine,
et une seconde partie vallonnes
au sud, en bordures du bois des
Canonges.

2 - Autour du

Sur ce magnifique parcours boisé,
vous alternersz passages en créle &l
sous-bais.

Depuis le Mont Carrigre, 4 tables
d'orientation vous decriront un
pancrama & 360°

Dépant : Villasavary,
Maison de la Randonnée

Drstance : 15,3 km
Diénivelé ; 368 m
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intimes du Bois des Communaux.

Distance : 28,7 km
Dénivelé : 697 m

Distance : 28 km
Déniveléd : 436 m

découvrir la chapells de Fontars-du-
Razes et |'Eglise de Cazalrenoux, datant
du 12 siécle.

Chapelle de Fonters-du-Razés
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Espace VIT-FFC n°203

Les Vallons de I’Autan
170 km

de boucles balisées

150 km

de Tour du Lauragais

CASTELNAUDARY

TOURISME

C




Fanjeaux

Tour du Lauragais VTT
ETAPE 1: Villasavary - La Louviére : 40 km
ETAPE 2 : La Louvigre - Montmaur: 40 km
ETAPE 3 : Montmaur - Verdun en Lauragais : 36 km
ETAPE 4 : Verdun en Lauragais - Villasavary : 34 km
TOTAL : 150 km

Code du vététiste

Les recommandations pour bien vivre le VTT
Le Vélo Tout Terrain comme on veut | mais..,

» Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens
des itinéraires ;

* Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse |

* Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements
de randanneurs car e piéton est prioritaire ;

* Pour les parcours passant par un tunnel, prévoyez un éclairage

= Contralez 'etat de votre VITT. et prévoyez ravitaillement et accessoires
de réparation ;

* 5§ vous partez seul, laissez votre itinéraire 3 votre entourage |

= Respectez les propriétés privées et les zones de cultures; FEDERATION

» Attentlon aux engins agricoles et forestiers : M

* Refermez les barriéres;

= Evitez [a cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons ;

* We troublez pas la tranquillité des animaux sauvages ;

* Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de |'environnement ;

= Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir.

Pendant la période de chasse (de |a mi-aoit  |a mi-janvier, les mercredis, samedis et
dimanches), nos amis les chasseurs empruntent certains circuits.
Nous vous d'tre prudent, durant cette période

Quelques précautions

Certains circuits traversent des proprigtés privées pour lesquelles Un droit
dle passage a été négocis avec les propriétaires,

Toute détérioration, toute atteinte au droit de propriété, est susceptible
d'entrainer Fannulation de ce droit de passage et par |a méme |a suppression
de litinéraire de randonnée. Aussi, lorsque vous traversez une parcelle
veillez  refermer les barriéres aprés les avoir franchies.
Respectez les prairies, les cultures, n'effrayez pas les troupeau.

+ Les itinéraires du site FFC n®203 sont inscrits au PDESI
{Plan départemental des Espaces, Sites et Itinéraires)
du département de l'Aude. »
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Espace VTT-FFC n°203
Les Vallons de I'Autan

Secteur:
Piége - Lauragais - Malepéere
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