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A pose des parcours toujours variés de crétes et
de vallons, qui vous conduiront sur des chemins
emprunts de culture et d’ histoire.

Tour d tour sauvages, techniques et roulants, ces
circuits qui vous feront découvrir un splendide
panorama sur les Pyrénées au Sud et la Montagne
Noire au Nord, ne vous laisseront pas indifférent.
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La Lauragaise

arcurr N°1

DEPART:
Maison de la randonnée - Villasavary

DISTANCE: 12km
DENIVELE POSITIF: 170m

Ce trés bon parcours familial a la découverte de Villasavary vous proposera une
partie nord trés roulante en plaine et une deuxiéme partie vallonnée au sud, en
bordure du Bois des Canonges.

Autour du Pech cIrcuIT N°2

ey ctiisigie e

DEPART:
Maison de la randonnée - Villasavary

DISTANCE: 15km
DENIVELE POSITIF: z00m

ur ce magnifique parcours boisé, vous alternerez passages en créte et sous-
bois de feuillus et résineux.

Depuis le Mont Carriére, 4 tables d’orientation vous décriront un panorama a 360°.
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crculT N°3

La Forestiere

DEPART:
Maison de la randonnée - Villasavary

DISTANCE: 23km
DENIVELE POSITIF: 541m

Ce circuit vous ménera a La Cassaigne,
joli village médiéval, et aprés avoir
admiré un saisissant panorama sur la plaine lauragaise, vous conduira
a Besplas, 1% ferme-école de France au 19° siécle.

arcuit N°4
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Les Cathares

DEPART:
Office de Tourisme - Fanjeaux

DEPART POSSIBLE:
Maison de la randonnée - Villasavary

DISTANCE: 30km
DENIVELE POSITIF: 860m

Ce parcours sportif et exigeant au départ de la Cité médiévale de Fanjeaux, vous
emmeénera a Laurac-le-Grand, capitale historique du Lauragais.

Vous rentrerez par les chemins sinueux (singles) du Bois des Communaux.
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Le chemin de Dominique circulT N°

DEPART:
Place de la République - Montréal

DEPART POSSIBLE:

Office de Tourisme - Fanjeaux
DISTANCE : 29km
DENIVELE POSITIF: 480m

S ur les pas de Saint-Dominique,

personnage incontournable de l'histoire du catharisme en Languedoc, cet iti-
néraire roulant relie Montréal, au cceur du vignoble de la Malepére, a Fanjeaux, aux
portes de la Piége.

De Pech en Pech cireuiT N°O

Ghapelle St-Christol
delFonters:duzRazes

DEPART:
Chapelle St-Christol - Fonters-du-Razés

DEPART POSSIBLE:

Office de Tourisme - Fanjeaux

Maison de la randonnée - Villasavary
DISTANCE : 55km

DENIVELE POSITIF: 1250 m

ongue, technique et jalonnée par la chapelle de Fonters-du-Razeés et 'église de
Cazalrenoux (édifices romans, 12¢ siécle), cette boucle au cceur des collines de
la Piége comblera les plus sportifs.
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Aude
Les Vallons de I'Autan
Espace VTT-FFC
Piége-Lauragais-Malepére
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Les Circuits VTT

Nom du Circuit

Départ

Distance
(en km)

Dénivelé

positif cumulé (en m) .

La Lauragaise
Autour du Pech
La Forestiere
Les Cathares

Le Chemin de Dominique

000000

De Pech en Pech

Maison de la randonnée - Villasavary
Maison de larandonnée - Villasavary

Maison de larandonnée - Villasavary

Office de Tourisme - Fanjeaux

épart possible : Maison del ée-Villasavary)

Place de la République - Montréal
(autre départ possible : Office de Tourisme - Fanjeaux)

Chapelle St-Christol - Fonters-du-Razes
(autre départ possible : Office e Tourisme - Fanjeaux
Maison de larandonnée - Villasavary)

Code du Vététiste

Les recommandations pour bien vivre aVTT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...
* Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez

le sens des itinéraires

* Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse

12
15
23
30
29
55

 Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements
de randonneurs car le piéton est prioritaire
* Controlez I'état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et

accessoires de réparation

« Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage
eLe port du casque est fortement recommandé

* Respectez les propriétés privées et les zones de cultures

* Attention aux engins agricoles et forestiers

* Refermez les barriéres

* Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
* Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages

* Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement
*Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir.

& CYCLISME

* Les incendies sont nombreux et catastrophiques dans notre région.

En aucun cas n’allumez de feu.

QUELQUES PRECAUTIONS

Certains circuits traversent des propriétés privées pour lesquelles
un droit de passage a été négocié avec les propriétaires.
Toute détérioration, toute atteinte au droit de propriéte,

est susceptible d’entrainer I’'annulation de ce droit de passage et
par la méme la suppression de I’itinéraire de randonnée.
Aussi, lorsque vous traversez une parcelle, veillez a refermer les
barriéres apres les avoir franchies.

Respectez les prairies, les cultures, n’effrayez pas les troupeaux.

« Les itinéraires du site FFC n°203 sont inscrits au PDESI
(Plan Départemental des Espaces, Sites et Itinéraires)
du département de I'Aude. »

Remerciements particuliers au Club de Randonnée Pédestre
«Les Passejaires » de Villasavary pour leur active participation
a l'entretien des sentiers de randonnée.
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400 m
541 m
860 m
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Les différents circuits sont repérés

par des numéros. Ils sont classés

E en fonction de leur difficulté par la
" couleur des numéros.

vert : trés facile
rouge : difficile
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