§ courses
chronomeétrées :
15 km, 9km, 5km, 3km,
et marche nordique
de 9km

Parcours
découverte : 500m

Départ 17his

pour le Parcours

découverte,
a partir de 18h

pour les autres:
] Ptace dela Halle

‘a l.a-grasse

L

-4

'dans la Cour d'Honneur
' - de 1'Abbaye :
remise des lots, tombola
et diner ouverts

- a tous!
| 10€ en ligne, 12€ sur place
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