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ATELIER GESTION = ALZONNE

Tu veux apprendre a mieux Tu veux apprendre a vider
gerer ton stress ? Tu veux te ton vase avant qu'il ne
sentir moins épuisé(e) déborde ? Apprendre a
moralement ? écouter ton corps ?

Cet atelier de groupe va te permettre
d'étre autonome grace a des outils faciles &

. reproduire chez toi et tu vas pouvoir enfin
. AJEUDI 23 JANVIER gérer efficacement ton stress
SALLE POLYVALENTE
ALZONNE A :
19h & 2Ih |
Reservation % I 0 €
04.68.78.14.11
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