® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

aglrc—arrco
Spectacle « RIRE et SANTE »

Lundi 12 mai 2025
de 14h30 a 16h30

accueil a partir de 14h00

SALLE BONNAFOUS

6 Place de la Mairie
11220 St Laurent de la Cabrerisse

Entrée libre et gratuite

Cette création unique, portée par la talentueuse clowne Salivette Pimpon,
vous propose un voyage interactif et joyeux a la découverte des bienfaits
du rire sur notre santé physique, mentale et émotionnelle .

A l'issue du spectacle, vous pourrez vous inscrire gratuitement a un cycle
d’ateliers « La symphonie du rire » proposés et animés par MSA Services
Grand Sud, avec le concours financier de Cap Prévention Seniors .

En partenariat avec 'Espace Seniors Corbiéres Minervois et . :
la Commune de Saint Laurent de '
la Cabrerisse

.Cabrerisse



