PROGRAMME . "
Réunion d’information
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Mars L'arrivée du printemps Mars-avril

e zénitude et bien-étre Grand nettoyage de printemps :

iy A mardi 10h-1Th30 mardi 10h-1Th30
s

= YOGA 04/03 RELAXATION 25/03

RELAXATION 11/03 YOGA 01/04

PHYTOTHERAPIE 18/03 PHYTOTHERAPIE 08/04

Préparer Mai Fin mai-juin

Fais ce qu'il te plait Préparer I"arrivée de I'été

mardi 10h-11h30 mardi 10h-1Th30

RELAXATION 29/04 RELAXATION 20/05

PHYTOTHERAPIE 06/05 YOGA 27/05

YOGA 13/05 PHYTOTHERAPIE 03/06

Pré-inscriptions
auprés de la mairie ou 04 68 2709
LIEV
SALLE POLY'WALENTE
AVEMUE DU CHEMIN NEUF
N200 ORMAISONS




