9 9
CULTURE * MUSIQUE « EDUCATION
POPULAIRE(S)

0 o

g

SAISON MUSIQUES ACTUELLES

AGGLOMERATION DE CARCASSONNE
OCTOBRE 2022 - JUIN 2023

CONCERTS - CHANSON
ROCK - JAZZ - RAP
MUSIQUES DU MONDE
L'EPOPEE HIP-HOP
ELECTRO - ARAR'OC
SCENES D'ENFANCE

1IPOUGE.COM



lfﬁr‘: = MERCI AUX LIEUX PARTENAIRES !

| Centre social Jean Montsarrat + Maison des Mémoires + Le Cammas de Grézes + La | '
|i Borieta - Carcassonne // Le Chai - Capendu // Théatre Na Loba - Pennautier // Théatre |
des 3 Conques - Conques-sur-Orbiel // Salle Polyvalente, LAbribus - Montlaur // La
Manufacture - Montolieu // Salle Polyvalente - Ventenac-Cabardes // Théatre
municipal - Douzens // Réseau des Médiatheques - Agglomération de Carcassonne..,

VENDREDI 21 0CTOBRE

Théatre Na Loba, Pennautier ~_~_~
20h30-10€/8€ /60 1€

MAIA PAROUH
[POP WORD - FRANCE/JAPON]

Entre chants ancestraux japonais et rap, électro et musique du monde ou
des impros de flite insolentes, la musique de Maia Barouh est
profondément métissée, exigeante, fransversale, et vacille entre racines et
modernité. Avec sa grande expérience de la scéne, son énergie volcanique,
son humour, sa folie, et sa musicalité sans frontiéres, cette arangeuse
franco-japonaise inclassable nous emmene au coeur de ses racines
multiples oli mélancolie et transe ne font plusqu'un.

— m— T

BJ

JEUDI 17 NOVEM
|

~~ Cammas de Grézes, Carcassonne
19h - entrée libre

| PRESENTATION DE SAISON
LA MENUIZ' [swING DUMONDE]

Scottish, mazurka, New Orleans, musique de lest, cumbia et autres airs
oyeux pour swinguer, guincher, balancer, frétiller, remuer, tanguer,

uléguer, pogoter, valser,. les morceaux fagonnés dans ['Atelier de ces
artisans du swing sont livrés clefs en main, préts a danser !

Buffet + auberge espagnole (amenez un plat a partager!)
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~o Théétre municipal,‘l]ouzens
20h30-5€/ 1€

LAPIETA [CHANSON SLAM ROCK]

La Pieta est amoureuse des émotions contraires, des intempéries du cceur,
des aléas de 'humeur, de la fougue, de |a passion. De la chanson frangaise
saupoudrée de slam qui aurait rencontrée un punk dans une soirée étrange,
en compagnie d'un Ben Mazué en plus rock, dun Gaél Faye débraillé, dun
Cabadzi relookeé, soirée durant laquelle les corps et les ames sentremélent
dans une orgie mélodique a cceur battant, a corps ouvert.

[En partenariat avec I'ALCD de Douzens]



Centre social Jean Montsarrat, Carcassonne ~_~_~.
19h-8€/ 50 /1€

"MEKTOUR" PAR LA CIE LANOUR
[STAND UP DE CIRQUE] - CREATION 2020 - 2010

Cest un seule-en-scéne multi-personnages mi-standup de cirque,
mi-chant sous la douche, mi-danse expérimentale et mi-makrouds de la
mima. Des formes, des femmes, une femme... tant6t blédarde, tant6t
lascarde ou encore chanteuse-philosophe du dimanche. Une autofiction
poéticomique, aux couleurs dici et 13-bas..

Spemacle accueilli avec le département de I'Aude et La Verrerie
dAlés - Pdle national cirque Occitanie dans le cadre du festival
TEMPS DE CIRQUES dans I'Aude

+ PAFANG [ELEKTRIK MAKOSSA] - 2z

SAMEDI 3 DECEMBRE

p=—  PARCOURS CULTUREL ——
Festival Temps de Cirques dans [Aude |

Une batterie, une guitare, quelgues effets, deux voix, nul besoin pour ce duo déjanté d'autre chose pour embarquer le public dans
un voyage empli de fortes agréables turbulences sonores. Une pirogue afro-rock qui navigue entre la puissance grasse du stoner,
la douceur déchirante d'un blues du désert et les pulsations d'un groove aux contours world !

Repas sur place, réservation au 04 68 47 8573 [En partenariat avec le centre social Jean Montsarrat]
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VENDREDI 16 DECEMBRE
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~~ Espace Culturel Le Chai, Capendu

20h30 -12€/ 10€/ 6C /1€

LOIC LANTOINE [cHANSONI

I
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Théatre Na Loba, Pennautier ~~""

Ce chantre de la « chanson pas chantée » a les mots agrippés a [émotion
vive. C'est un poete facétieux, un gars du coin de la rue avec famour en
|:IDC_hE et des blessures plein les yeux, En duo avec Francois Pierron,
‘artiste nous invite dans son univers oll la poésie se méle a lordinaire,
faisant tanguer la langue, chavirer la rime et culbuter les strophes.

+ ANIPAL GALANT [CHANSONI - ERE PARTIE

Une chanson francophone généreuse avec poésie et malice, un univers
acoustique intimiste, un discours incisif et plein d'humour.

+ 18h - rencontre avec les artistes a la médiathéque
intercommunale de Capendu (entrée libre)

el Y — —a

MERCREDI 11 JANVIER

Pré-ouverture du Festival International du Film Politique

20h30-10€/8€/ 60 /1€

sl
MERLOT - « NOUVEAUX VOISINS >  [aFimoitie

[DOCU CONCERT]

Parti & la rencontre des habitants éphémeres d'un centre de migrants,
Merlot a eu lidée de les faire chanter, face caméra, dans leurs langues
dorigine. Alors que sont projetées sur grand écran les images compilées
des moments complices et des témoignages qu'il a pu recueillir, lui et ses
deux instrumentistes accompagnent en temps réel l'ensemble de leurs
interventions, l'espace d'un spectacle singulier et émouvant,

Présentation du FIFP 2023 (du 12 au 16 janvier),
en présence de |'équipe du Festival




ﬁf]lPOUGE SWING PARTY !

| . .. ‘ Dress Code "Swing Pmn'és ED. L
SAMEDI 28 JANVIER ~~ - Salle polyvalente Ventenac:Cabardes
19h-8€/ 56 [1€

L

JIVE ME [VINTAGE ELECTRO SWING]

Trois musiciens et une voix soul navigant entre danse endiablée, sonorités

vintages et electro imposante. Une musique bi-phasée, intemporelle et

éclectique, surplombée d'une voix puissante et singuliere sublimant la
mélancolie des textes, des histoires rocambolesques, sur lesquels les

ﬁorps sexpriment, en remuant la poussiére du sol recouvert de la folie des
ommes.

+ SWAMP [FANFARE SWING]

De la musique de la Nouvelle Orléans, un jazz populaire, des morceaux
obscurs des bas-fonds du Bayou, rythmes, chaloupés et joyeux. Ca
chante, ¢a bouge et surtout ¢a swingue !

Repas sur place, réservation : lanebulleuseli@gmail.com
[En partenariat avec l'association La Nébulleuse]
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Théatre des 3 Conques, Conques-sur-Orbiel ~ ~_~_~. VENDREDI 10 FEVR|ER

20h30-8€/5¢ /1€

80O NOTES POUR UN TOUR DU MONDE,
PAR TROPIQUES [CINE CONCERT INTERACTIF]

Ce spectacle retrace litinéraire de Philéas Fogg, le héros du roman : Italie,
Egypte, Inde, Chine, Japons & Etats-Unis. Chaque escale traversée dans le
livre est représentée sous la forme d'une collaboration entre Tropiques et
un artiste invité ayant une pratique traditionnelle de son pays dorigine :
musique, danse et arts-plastiques. Un point de rencontre entre plusieurs
cultures, civilisations, époques et disciplines artistiques : l'esthétique jazz
de Tropiques est mélée a la tarentelle italienne, la peinture antique
égyptienne, le sitar indien, la danse buto japonaise, le bugle des états-unis.

[En partenariat avec la Saison des 3 Conques]
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MARDI 21 MARS ~~~  Maison des Mémoires, Carcassonne

\V/ 18h30 - 10€ (tarif unique)

= PERTRAND PELIN rcHANSONS POETIQUES]

Un univers poétique et singulier, porté par une voix grave et profonde
comme une caverne de velours. Avec une diction qui détache, découpe les
mots en métaphores illuminées, en ellipses de lune.. La musique elle, coule

- \/\f\
?p §\ comme de I'eau, en filet, en torrent, en cascade, élégante et minimale.
\\
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| FESTIVAL L'EpOpEE %

2 E HIP-HOP KIDS en partenariat avec
DII;(‘EII(TI;EWeﬂ'Emlede Karaté de Carcassonne

\ &
il

”DU 24 FEVRIER AU 10 MARS

Théatre Na Loba, Pennautier /
Centre social Jean Montsarrat, Carcassonne

~~ . Centre social Jean Montsarrat, Carcassonne
18h30 - 5€ (tarif unique)

LES FRERES CASQUETTES

[SPECTACLE HIP-HOP TOUT PURLIC]

Les LFC jouent sur les sons efficaces du rap que les enfants
adorent tout en faisant passer intelligemment des messages
de tolérance ou de respect de I'environnement, sans oublier
lessentiel, l'importance de garder son dme d'enfant,

[Dans le cadre du Festival Scénes d'Enfance]

~~ Salle polyvalente, Montlaur
20h30-8€ /50 /1€

LE MANGE PAL rpAL ELECTRO TRAD]

Entre boite a ﬁmme, sampleur, accordéon, clarinette et synthétiseur
analogique, le Mange Bal vient cuisiner le bal folk en larrosant de beat
pimenté et de basses juteuses. Cette électro-trad-festive puisant ses
sources dans les musiques occitane, auvergnate, poitevine et bretonne est
délicieuse sur les danses traditionnelles et trés gourmande sur les
dancefloors,

+GQUILHEM DESQ

[VIELLE A ROUE ELECTRO] - 1ERE PARTIE

Un voyage extraordinaire avec un instrument millénaire, la vielle a roue.
Entre électro, math-rock et musiques frad, Guilhem Desq nous offre une
odyssée étourdissante, une plongée fantastique, une transe intemporelle.
[En partenariat avec I'association LAbribus] 19h - repas proposé par Abribus (10€ menu / 6€ plat)

Réservation : 06 72 67 08 30 / abribus.montlaur@gmail.com



Centre social Jean Montsarrat, Carcassonne SAMEDI 8 AVRIL

20h30-8€/ 0 /1€

SUPERGOMPO [AFRO FUNK GROOVE]

Ces sept musiciens qui maitrisent avec brio I'art de faire danser les foules
ont tous une passion commune et des expériences qui les ramenent a
['Afrique et au jazz. De Bamako a Ouagadougou en passant par les Antilles
ou encore |'Extréme-Orient, ce groupe afro-futuriste nourri de funk US et de
jazz européen, a le groove etla polyrythmie qui coulent dans ses veines de
toutes les couleurs. Si la musique du septet n'a pas de frontieres, elle a du
ceeur et une seule mission : nous rendre heureux.

[En partenariat avec le centre social ) |
Jean Montsarrat et le Croco Bleu] ﬁi‘&"&: Blev ! PARCOURS CULTUREL !

VENDREDI 21 AVRIL Expos Sulwell > Bt Srpor
MARIANNE AYA OMAC

[CHANSON DU MONDE]

Marianne c'est avant tout une voix hors du commun, d'une amplitude rare,
une voix qui fait caisse de résonance a des propos humains et humanistes
sans détours, Chanson frangaise, musique latine et gitane, soul, en francais,
en espagnol ou en anglais, Marianne trouble, bouleverse, bouscule, rassure.
Plus de 10 ans aprés GINKOBILOBA, elle renoue avec le groove et le partage
et revient avec un sextet de choc !

+ WORDS OF SARA [poETIC FOLK]

1ERE PARTIE
La chanteuse franco-américaine MAAN (Marina Anne Nolles) met en
musique les poemes de Sara Teasdale (1884 - 1933), Iune des premieres
poétesses ameéricaines aujourd'hui redécouverte et mise a l'honneur par une
folk épurée, accompagnée d'Elodie Longuemart au chant et aux percus.

* 18h - rencontre avec les artistes a la médiathéque
intercommunale de Capendu (entrée libre)
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Théatre Na Loba, Pennautier VENDREDl 5 MAl

20h30-10€/6E/ 1 /1E

VENDEURS D'ENCLUMES
[CHANSON ROCK]

Entre rock, chanson et jazz, ce sextet hors-normes emmené par la plume
et la voix renversante de Valérian Renault sait nous faire passer du rire aux
larmes en un clin deeil. Vendeurs d'Enclumes, cest une envie de faire de la
chanson autrement. Une chanson « maximaliste » ol foisonnent mots et
musique dans un tourbillon baroque, flirtant avec lexces et la folie,
toujours sur le fil. Aprés neuf ans dabsence, ils reviennent avec un
nouveau spectacle luxuriant, ol les nouvelles chansons se mélent a un
succulent florilege de leurs albums précédents.




Péle Culturel de la Manufacture, Montolieu SAMEDI 13 MAI

20h30-8€ /56 /1€

EDREDON SENSIPLE [1raNSE AFRO JAZZ]

Edredon Sensible, cest quatre types. Deux infatigables percussionnistes
polyrythmiques et deux saxophonistes ténor et baryton qui prennent un
plaisir dingue a faire durer les attagues et a les jouer en boucle, revigorant
les amoureux d'un jazz élémentaire mais échevelé, porté sur la transe, qui
prend racine sur chaque continent. Une musique tribale, festive, excitante,
brute et hypnotique, un appel d'air rythmé et frappadingue.

[En partenariat avec I'Envol Artistique] vz -

-—

F - e Espace associatif, Conques-sur-Orbiel
SAMEDI 3 JUIN CONQUES ENRUE! | peoGEee & s

SLAP N'TAP [ROCK N' BLUES] -

Avec contrebasse et banjo, Slap'n Tap revisite des vieux blues classiques de
Chicago, des fables country de Hank Williams & Johnny Cash, et méme
certains gospels si vieux que f'on ne sait plus qui les a écrits.

+LE PAL DES HASARDS [CHANSON] - 2

Le Bal des Hasards revisite la chanson frangaise avec deux voix, une guitare
etun accordéon. Au son dune valse endiablée, d'une java malicieuse ou d'un
refrain entétant, les cceurs sentrechoquent, la piste de danse devient alors le
théatre d'une féte populaire ol le public communie a I'unisson !

[En partenariat avec la Saison des 3 Conques] + repas partage

14h (entrée libre)

FESTIVAL TOTAL FESTUM / ARAR'OC

articulé avec la Féte du Quartier Le Viguier Saint-Jacques
Restitution des ateliers Arab'Oc = Musique, danse, cuisine, couture,..

JOCELYN PAPON + ARDEL POUZPIPA ]
[RYTHMES OCCITANS ET TRANSE CHAART] - CREATION 2022

[En partenariat avec le centre social Jean Montsarrat]

Parvis du centre social Jean Montsarrat, Carcassonne S A M EDI ]7 J U | N
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Parvis de La Borieta, Carcassonne
Féte Paysanne en Musique, 19h (entrée libre)

JUNGLE POX [WORLD TRANCE AFRO ROCK]
JUNGLE BOX est une fusion de musique du monde et de Mali Blues teintée
de Rock et de Transe. Jungle Box est un trio avec Bass de Bankass (Pays de
Dogon, Mali), Thierry de Bastia (Corse) et Jérémy de Chicago (USA). Ce sont
trois continents réunis autour dinstruments originaux avec des
compositions riches en couleurs.

[En partenariat avec La Borieta]




L'ASSOCIATION 1IPOUGE

Créée en 2004, 1bouge développe tout au long de l'année un projet
culturel sur lagglomération de Carcassonne, axé autour de la diffusion
des musiques actuelles et des cultures populaires, sous la forme d'une
saison itinérante en lien avec de nombreux lieux et acteurs du territoire,
Portant un projet artistique interrogeant lidentité culturelle et les
problématiques sociétales, l'association est ancrée dans une démarche
déducation populaire et de développement local, et - en paralléle de

Nzaves

Axsocation

lorganisation de concerts et de spectacles, elle met en place de
nombreuses actions déducation culturelle, en lien avec les structures
éducatives et sociales du territoire, avec un travail en direction des
publics spécifiques (maison darrét, handicap,..).

PLEGAREM PAS |

ACTIONS CULTURELLES

PARCOURS CULTUREL

L'association 11bouge méne ses projets en lien avec les établissements
scolaires et les structures sociales du territoire, afin de sensibiliser la
population aux pratiques artistiques et a la culture : projets participatifs
avec les habitants du quartier du Viguier, découverte de lieux culturels,
rencontres avec des artistes, initiation aux pratigues artistiques, sorties

PREVENTION RISQUES AUDITIFS
1bouge relais départemental des dispositifs « Peace And Lobe » et
« Ecoute Ecoute », en lien avec la Fédération Octopus
Concerts Pédagogiques
- Ecoute Ecoute
07/11/2022, Lézignan-Corbiéres
08/11/2022, Capendu
~> Peace&Lobe
05/12/2022, Fabrique des Arts - Carcassonne
06/12/2022 , Fabrique des Arts - Carcassonne

INFOS PRATIQ

% ADHESION : 10 € (Tarifs réduits sur les spectacles)
% DEVENEZ BENEVOLE ! contact@ltbouge.com

L'association 1lbouge adhérente
des réseaux professionnels :

B B mmm

PROJET ARAR'OC, RENCONTRE DES CULTURES
OCCITANE(S) ET ARARE(S)

Ateliers participatifs autour de la transculturalité (cultures régionales
méditerranéennes, orientales : Occitanie, Maghreb, Orient)

Arab'Oc - Musique / Danse / Sciences / Cuisine / Couture [ +++-

MUSIQUE A LA MAISON D'ARRET DE CARCASSONNE
Concerts et ateliers de pratiques artistiques tout au long de l'année

L'ASSOCIATION TIROUGE EST LARELLISEE
<<JEUNESSE & EDUCATION POPULAIRE>>

Tarifs (pas de CB - paiement en chéque ou especes) :
€ - plein tarif, sur place

€ - tarifs réduits sur place, prévente (hors frais de loc) sur -
€ - adhérent 11bouge et partenaires

€ - Acti City (billet a retirer dans les stations)

Informations et réservations
www.llbouge.com / 06 32 99 75 73 / contact@11bouge.com

Ne pas jeter sur la voie publique - imprimeur : Antoli - Licences 2 - L-R-22-10047 / 3 - L-R-22-10048



