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Venez vous évader dans une nature préservée, a la fois douce et
sauvage, aux multiples visages. Ici I'eau jaillit, coule, chante sous toutes
ses formes. Entrez dans I'Histoire sur cette terre de mythes et de
[égendes et découvrez en pays Cathare un patrimoine remarquable.
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TOUT LE MOIS

LIMOUX - VISITE DES CAVES «BULLES & LUMIERES»

Visite de «Bulles & Lumiéres», participation a la méthode de remuage manuel,
dégustation de vins de base et de vins fins. Trois visites par jour : 10h30, 14h30
et 16h30. Tarif : 10 € par personne, minimum 6 personnes. Fermé le samedi et le
dimanche, ouvert a partir du 1°" juin.

Maison Guinot - 3 Chemin de ronde - 11300 LIMOUX - +33 4 68 371 O] 33
guinot@blanquette.fr -www.blanquette.fr

Pour démarrer cette saison estivale la Galerie-Boutique Le Consulat des Arts
située en plein coeur de ville présente sa nouvelle sélection d’artistes et Artisans
d’Art : Marie-Josée Sacrista, Artiste-Peintre native de la région et vivant dans un
village des Pyrénées-Orientales, expose pour la premiére fois une série noire de
tableaux peints a I'’huile des années 1950. Meskar, Artiste-Peintre, vivant dans le
Périgord, vient de s’installer aussi pour la premiére fois a la Galerie, et propose ses
paysages abstraits aux techniques mixtes. Guillaume Lombard, Céramiste, qui vit
dans ’Aveyron présente pour une premiére fois a la Galerie-Boutique ses ceuvres
en grés dans une démarche éthique. Mais le Consulat des Arts a Limoux se sont
pas moins de vingt sensibilités artistiques qui se cétoient sur 3 espaces dédiés a
I’art et lartisanat et ce tout le long de 'année. Toutes les ceuvres sont certifiées.
Horaires d’ouvertures : tous les jeudis, vendredis, samedis et dimanches de 11h a
19h non-stop.

Le Consulat des Arts - Rue du Consul - 11300 LIMOUX - +33 6 61 44 98 54
+33 622833177 - leconsulatdesarts@gmail.com - leconsulatdesarts.fr

TOUS LES JEUDIS

LIMOUX - LES BALADES DU DOMAINE DE FLANDRY a partir de 9h

Chaque jeudi de juin a aolt, découvrez un pan de I'histoire de Limoux et de la cave
Sieur d’Arques, de ses vins et de son patrimoine au travers de l'insolite Domaine
de Flandry, véritable trésor au coeur de la ville. Au programme : découverte
de la plantation de chéne truffiers, montée vers le conservatoire du mauzac,
présentation des rangées de ceps du carré de toques et du carré des sommeliers
et de la parcelle du « clocher » de Flandry, suivi d’un petit déjeuner sucré salé,
puis visite du musée et des galeries, suivi d’'une dégustation. Tarifs : 17€ / adulte,
8€ de 8 a 14 ans, gratuit pour les moins de 8 ans. Limité a 10 personnes.

Sieurs d’Arques - Avenue du Mauzac - 11300 LIMOUX - +33 4 68 74 63 45
barc@sieurdarques.com - www.Sieurdarques.com

TOUS LES VENDREDIS
LIMOUX - MARCHE HEBDOMADAIRE

Chaque vendredi toute 'année, retrouvez des produits locaux en plein coeur du centre-
ville. Maraichers et vendeurs ambulants vous proposent une large variété de produits.

Place d’Aude, Halles Général Leclerc et Place de la République - 11300 LIMOUX
+334 68208347 -+336 772208 O] - jpons@/imoux.fr
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TOUS LES DIMANCHES

LIMOUX - MICRO MARCHE DE 7h a 12h
Tous les dimanches retrouvez producteurs d’huitres, charcuteries, fruits et
[égumes qui régaleront vos papilles !

Place d’/Aude et Place de la République - 11300 LIMOUX - +33 4 68 20 83 47
+336 7722 08 O] - jpons@limoux.fr

bUY AU 6 JUIN

Sur 1000 m2, jardin a la francaise, botanique et symbolique : Carrés «les Saints,
les Sorciers, les Amoureux, les Chevaliers». Thématiques des Triangles et des
Cercles, fruitiers anciens et rosiers rares, petit labyrinthe pour les enfants. Ouvert
enjuillet et aolGt de 14 h a 19 h. Visites guidées du jardin a la francaise (symbolisme,
plantes et leurs usages, roseraie), et des salles restaurées et meublées du chateau
d’époque XVlle siécle ayant appartenu aux Archevéques de Narbonne jusqu’a la
Révolution. Exposition « La mandragore », plante magique, dans l'orangerie.

Chéteau de Cubiéeres - 11190 CUBIERES-SUR-CINOBLE - +33 6 87 97 30 92
Facebook : Chateau de Cubieres sur Cinobles

SAMEDI 5 JUIN

RENNES-LES-BAINS - SORTIE LPO a 14h

Dans le cadre de la manifestation « Quoi de neuf 2021 », une sortie LPO ouverte
a tous.

11190 RENNES-LES-BAINS

LIMOUX - SAISON A LAUDITORIUM - KATIA KRIVOKOCHENKO a17h
Bach, Schumann, Tchaikovsky... Entrée : 11 € - Enfants (10/16 ans) : 5,50€. N'oubliez
pas de réserver !

Musée du Piano - Place du 22 Septembre - 11300 LIMOUX
+33468318526-+3346820835]-+33677517642

DIMANCHE 6 JUIN

LIMOUX - FOIRE A LA BROCANTE de 7h a 18h

Brocante réservée aux professionnels
Avenue Fabre d’Eglantine - 11300 LIMOUX - +33 4 68 20 83 47 - j.pons@limoux.fr

BUGARACH - ESPACES NATURELS SENSIBLES - CHANTS D’OISEAUX
ET BELLES PLANTES, TOUTE UNE HISTOIRE de 8h30 a 12h30

3 km / Facile / + 6 ans : En ouvrant grand vos oreilles, vous vous initierez a
'ornithologie tout en observant les belles plantes qui nous entourent. Des lectures
contées compléteront cette sortie découverte. Bibliotheque de Bugarach, Thierry
RUTKOWSKI. Matériel d’'observation fourni. Proposition de prolonger la matinée
autour d’un pique-nigue.

RDV au chateau - 11190 BUGARACH - +33 616 27 13 53 Lise Dauverné



BOURIEGE - RANDONNEES «TOURNEE DES 3 SITES» de 9h & 12h

Terre de Passage organise deux randonnées patrimoniales. La premiére aura
lieu dimanche 23 mai, la seconde aura lieu dimanche 6 juin. Le but est de faire
découvrir nos actions, de leur donner encore plus de sens, et de permettre a tous
nos adhérents de réaliser ce qu’ils ont contribué a générer en nous soutenant et
en participant a notre belle aventure. Les balades seront commentées. Durée de
la balade, animations comprises : environ 3 h. Niveau : facile

Le programme :

- Rendez-vous a 9 h au col de Saint-Sernin (commune de Bouriége)

- Introduction sur les activités de I'association sur la vallée de la Corneilla

- Le site de Bouriége

- Descente vers Roquetaillade

- Le chateau primitif de Roquetaillade

Repas tiré du sac. Pot de I'amitié et rapatriement vers Saint-Sernin assuré par
minibus.

11300 BOURIEGE - +33 4 68 69 63 39 - www.terredepassage.fr

Randowatt, c’est une formule imaginée par des sociétaires qui avaient envie d’aller
a la rencontre de nos producteurs d’énergie. Le concept ? Prendre l'air, faire une
chouette balade dans la nature tout en parlant écologie/énergies renouvelables,
et visiter des sites de production sur son territoire. Notre premiére édition se
déroule dans I'’Aude a Luc-sur-Aude. Projet exemplaire : citoyen, financé par
I’épargne locale, soutien de la commune et de la Région. Evénement gratuit sur
inscription. Repas du midi offert par la mairie de Luc-sur-Aude.

Foyer municipal - 11190 LUC-SUR-AUDE - +33 6 25 47 95 27 - evenements@languedoc.
enercoop.fr - https.//framaforms.org/inscriptions-randowatt-1621160087

SAINT-HILAIRE - ESPACES NATURELS SENSIBLES - LE JARDIN
SECRET DE L’ABBAYE de 9h a 12h

3 km / Moyen / + 10 ans. Balade dans un massif forestier aux portes de 'abbaye
de Saint-Hilaire. Nous découvrirons la richesse de la flore locale et la beauté des
floraisons de printemps.

RDV parking du chemin de Pomas - 11250 SAINT-HILAIRE
+33 6 06 46 37 99 Enrico Cangini de I'Artémisia

ROUTIER - SORTIE BOTANIQUE : RENCONTRE AVEC DAME
NATURE de 14h a 16h

Découverte des plantes comestibles et médicinales, conseils santé et beauté,
remise de fiche récapitulative aprés la sortie avec quelques recettes. Lieu de
rendez-vous donné lors de 'inscription. Tarif : 8€, gratuit pour les moins de 10 ans.

Organisé par Marjorie Miquel, naturopathe, herboriste, formatrice et conseillere
en élixirs floraux.

11240 ROUTIER - +33 6 75 87 91 72 - mmiquel@hotmail.fr
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Venez assister a vos scenes préférées de contes de fée, jouées par des
marionnettes faites main dans Le Castelet des Contes. Apprenez a faire des
marionnettes simples et faciles a réaliser avec des batons, du papier journal, du
tissu ou des vieilles chaussettes. Et puis c’est votre tour de faire votre propre
spectacle de marionnettes dans le castelet ! Tout matériel fourni mais les vieilles
chaussettes sont toujours les bienvenues. Pour les enfants de 3 a 11 ans. Deux
heures d’atelier. Tarif : 25€ famille, 10€ I'enfant, prix dégressifs pour les adhérents
de l'association. Pour les samedis et dimanches de juin sur réservation. Apportez
votre pique-nique et golter.

Mater Dej - 11240 ALAIGNE - +33 7 83 43 13 20 - riviera72@gmail.com

Once upon a time... immersion en anglais avec des contes , des chansons et
des marionnettes | Venez assister a vos scénes préférées de contes de fée en
anglais, jouées par des marionnettes faites main dans Le Castelet des Contes.
Apprenez avec Rachel des comptines en anglais. Fabriquez des marionnettes
simples et faciles a réaliser avec des batons, du papier journal, du tissu ou des
vieilles chaussettes. Et puis c’est votre tour de les faire parler.... En anglais bien
slr ! Of course ! Tout matériel fourni mais les vieilles chaussettes sont toujours
les bienvenues. Pour les enfants de 3 a 11 ans. 1 heure et demie d’atelier. Tarif :
25€ famille, 10€ I'enfant, prix dégressifs pour les adhérents de 'association. Pour
les samedis et dimanches de juin sur réservation. Apportez votre pique-nique et
goduter.

Mater Dei - 11240 ALAIGNE - +33 7 83 43 13 20 - riviera72@gmail.com

On se promene a la découverte du lieu, ses arbres, ces animaux, ses plantes, ses
belles vues, ses hauteurs et ses profondeurs, en écoutant des contes qui élévent
I'esprit, et des chants et musiques qui bercent I’lame. Conte et chant : Rachel
Salter. FlGte : John Slavin. Participation libre. Pour les samedis et dimanches de
juin sur réservation. Apportez votre pique-nique et goQter.

Mater Dei - 11240 ALAIGNE - +33 7 83 43 13 20 - riviera72@gmail.com

MERCRED! 9 JUIN

RENNES-LES-BAINS - DIAPORAMA-CONFERENCE « CHATEAUX
D’AUDE VUE DU CIEL » a 16h30

Proposé par André Authier de I'association Acampo, entrée gratuite.
Foyer municipal - 11190 RENNES-LES-BAINS
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JEUDI 10 JUIN

LIMOUX - REPAIR CAFE de 15h a 18h

Et si au lieu de jeter, on réparait | Une semaine sur 2 par alternance, les Repairs
cafés vous apprennent a réparer des objets abimés, partager vos compétences,
bénéficier de conseils d’experts et de rencontrer d’autres personnes dans un lieu
convivial. Action gratuite menée dans le cadre du contrat de ville de Limoux. Les
places de parking du TLL sont limitées, possibilité de stationner pour charger et
décharger.

Fablab Acilab - Tiers Lieu - 7 Rue du Cougaing - 11300 LIMOUX - +33 4 68 74 73 33
contact@acilab.fr - https./sapie.coop/site/tiers-lieu/

SAMEDI 1Z JUIN

Diverses animations, scéne ouverte pour les jeunes musiciens.
Avenue du Lac- 11240 BELVEZE-DU-RAZES - +33 4 68 69 14 08

ALAIGNE - ATELIERS DE DISTILLATION de 10h a 17h

Venez cueillir et découvrir la distillation : Cueillette dans les regles de l'art,
préparation des plantes, distillation, mise en bouteille, quand, pourquoi et
comment les utiliser... Nous cueillerons différentes plantes suivant la saison. Tarifs
: adultes 40€, enfants 20€, parent/enfant 60€. Apportez votre pique-nique et
godlter.

Mater Dei - 11240 ALAIGNE - +33 6 78 58 88 81 - isabellemalaval6l@gmail.com

12,13, 19 ET 20 JUIN

Plongez dans les chants et rythmes traditionnels du Nord-est du Brésil le temps
de 3 week-ends. Carlos Valverde animera des ateliers rythmés et joyeux. Carlos
est un pifeiro c’est-a-dire un joueur de pifano, la flGite en bambou du Nordeste
brésilien. Mais Carlos c’est avant tout un passionné par la musique, les danses et
les chants de son pays, les vivant depuis sa jeunesse. Lors de ces ateliers, il saura
vous faire partager sa culture brésilienne de maniére unique. Tarif : 50 euros +
adhésion (12euros) pour les 2 we complets et le concert du 26 Juin. Attention :
jauge limitée réservation obligatoire !

71300 PIEUSSE - +33 4 68 74 38 O5 - resa@laclaranda.eu - https./laclaranda.eu/
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DIMANCHE 13 JUIN

PIEUSSE - VIDE GRENIER a 7h30

Le Racing Club de Pieusse organise un vide grenier et des ateliers football pour
les enfants. Tarifs : 2€ le mére, 5€ les 3 métres 10€ les 6 métres. Buvette et
restauration sur place.

Stade municipal - 11300 PIEUSSE - +33 6 25 68 48 68 - rcpieusse@gmail.com
ALAIGNE - ATELIERS DE MEDIATION ANIMALE de 10h a 17h

Venez rencontrer 'lanimal guide pour retrouver le calme et créer un lien. Apaisé
et connecté, vous captez l'attention du moment présent, vous vous libérez de
vos peurs et reprenez confiance en vous... Nous utiliserons un jeu de cartes
symboliques ! Tarifs : adultes 50€, enfants 30€, parent/enfant 70€. Apportez
votre pigue-nigue et goUlter.

Mater Dei - 11240 ALAIGNE - +33 6 78 58 88 8] - isabellemalaval6l@gmail.com

LIMOUX - SAISON A L’AUDITORIUM - ANDA LUTZ a 17h

Entrée : 11 € - Enfants (10/16 ans) : 5,50€. N'oubliez pas de réserver !

Musée du Piano - Place du 22 Septembre - 11300 LIMOUX
+334 68 318526 - +334 68208351 -+336 77517642

VENDREDI 18 JUIN

LIMOUX - ETE NOMADE de 19h30 a 23h

Concert du Trio KIF KIF. Dans le respect des mesures sanitaires en vigueur. Entrée
gratuite.

Flassian - 11300 LIMOUX

LIMOUX - MEA CULPA a 20h30

Lucifer revient parmiles hommes pour les interroger sur leur condition d’hommes
contemporains et leurs choix contradictoires. Véritable « mouche du coche »,
agacante par ses questions, il réveille une conscience endormie et abusée par les
apparences. De 'numour, des musiciens, un texte qui nous invite a questionner
notre rapport au monde. Un plaidoyer qui emprunte beaucoup a I'esthétique du
concert rock. Tarifs : plein tarif 17 €, tarif réduit 12€ (sans emplois, handicapées
et étudiants de - 25 ans avec justificatif, groupe a partir de 10 personnes), tarif
jeune 7 euros jusqu’a 12 ans.

Salle Monte Cristo - Avenue du ler Mai - 11300 LIMOUX - +33 4 68 69 53 65
atp.administration@orange.fr

DU VENDREDI 18 AU DIMANCHE 20 JUIN

LIMOUX - FETE DE LA PETITE VILLE

Programme en cours.
11300 LIMOUX
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SAMEDI 19 JUIN

Les établissements scolaires Occitans «Calandreta» vous accueillent pour découvrir
I’école bilingue Occitan-Francais, associative, immersive et laique, en contrat avec
I’Etat. Reconnues par ’'Education Nationale, ces activités permettent de perpétuer
la culture Occitane auprés des jeunes générations. Programme en cours.

1 Rue de I'Aiguille - 11300 LIMOUX - +33 4 68 31 54 35 - calendreta.limosenca@gmail.com
ALAIGNE - ATELIERS DE MEDIATION ANIMALE de 10h a 17h

Venez rencontrer 'animal guide pour retrouver le calme et créer un lien. Apaisé
et connecté, vous captez I'attention du moment présent, vous vous libérez de
vos peurs et reprenez confiance en vous... Nous utiliserons un jeu de cartes
symboliques ! Tarifs : adultes 50€, enfants 30€, parent/enfant 70€. Apportez
votre pique-nique et goUlter.

Mater Dei - 11240 ALAIGNE - +33 6 78 58 88 81 - isabellemalaval6l@gmail.com
ROQUETAILLADE-ET-CONILHAC - ROQUE EN CAVES de 14h a 20h

Prenez de l'altitude et venez découvrir le beau terroir de Roquetaillade ! Un verre
a la main, parcourez le village et poussez les portes de ces lieux mystérieux ou
les vins de Limoux prennent vie. Discutez avec les vignerons de Roquetaillade
et ses alentours, dégustez leurs vins, goltez a une sélection de produits locaux
et admirez les expositions artistiques qui jalonnent votre parcours. Tarifs : 8€
le verre et les dégustations. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A
consommer avec modération.

11190 ROQUETAILLADE-ET-CONILHAC - +33 6 76 77 02 51 - asso.fontevivo@gmail.com

DIMANCHE 20 JUIN

ALAIGNE - ATELIERS DE DISTILLATION de 10h a 17h

Venez cueillir et découvrir la distillation : Cueillette dans les regles de l'art,
préparation des plantes, distillation, mise en bouteille, quand, pourquoi et comment
les utiliser... Nous cueillerons différentes plantes suivant la saison. Tarifs : adultes
40€, enfants 20€, parent/enfant 60€. Apportez votre pique-nique et godter.

Mater Dei - 171240 ALAIGNE - +33 6 78 58 88 81 - isabellemalaval6l@gmail.com

MERCREDI 23 JUIN

LIMOUX - OPERATION MOBILITROT de 9h30 a 13h

La trottinette électrique, ca vous branche ? Venez tester MobiliTrot’ ! Initiation a la
pratique d’une trottinette électrique. « Branchés, écologiques, pratiques, les Engins
de Déplacement Personnel Motorisés (EDPM) font aujourd’hui partie du décor.
Néanmoins, leur multiplication dans 'espace public, s’est traduite par une augmentation
du nombre d’accidents. C'est pour cela que 'association Prévention Routiére organise
une journée dédiée a la trottinette électrique : MobiliTrot’ pour initier et conseiller les
jeunes (a partir de 12 ans) et les moins jeunes a son usage. » Evénement gratuit et
ouvert a tous. A partir de 12 ans (mineurs accompagnés d’un adulte).

Allée des Marronniers - 11300 LIMOUX - +33 4 68 25 49 06 - +33 6 79 39 03 97
comitell@preventionroutiere.com
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JEUDI 24 JUIN

LIMOUX - REPAIR CAFE de 15h a 18h

Et si au lieu de jeter, on réparait | Une semaine sur 2 par alternance, les Repairs
cafés vous apprennent a réparer des objets abimés, partager vos compétences,
bénéficier de conseils d’experts et de rencontrer d’autres personnes dans un lieu
convivial. Action gratuite menée dans le cadre du contrat de ville de Limoux. Les
places de parking du TLL sont limitées, possibilité de stationner pour charger et
décharger.

Fablab Acilab - Tiers Lieu - 7 Rue du Cougaing - 11300 LIMOUX - +33 4 68 74 73 33
contact@acilab.fr - https./sapie.coop/site/tiers-lieu/

VENDREDI 25 JUIN

LIMOUX - SAISON A L’AUDITORIUM - STEPHANIE ELBAZ a 21h

« Le piano enchanteur ». Entrée : 11 € - Enfants (10/16 ans) : 5,50€. N'oubliez pas
de réserver !

Musée du Piano - Place du 22 Septembre - 11300 LIMOUX
+334 68 318526 -+3346820835]-+336 77517642

SAMEDI 26 JUIN

ARQUES - VIDE-GRENIER de 8h a 18h

Buvette, petite restauration a emporter. Port du masque obligatoire. Prix de
lemplacement : 2 Euros le métre linéaire. Organisé par les Amis du Patrimoine
Arquois.

Place du la Mairie - 11190 ARQUES - +33 6 31 64 46 47 - +33 6 43 91 65 50

LIMOUX - FETE DE FIN D’ANNEE

Venez partager un moment convivial et festif autour de la passion du cheval que
nos cavaliers sauront vous faire découvrir et apprécier !

Domaine de Ninaute - 11300 LIMOUX - +33 7 80 0] 43 68 - echos-de-ninaute@orange.fr

BUGARACH - CONCERT FORRO MAGNETICO a 18h

Carlos Valverde nous propose un spectacle autour des musiques traditionnelles
du Nord-Est du Brésil. Ce répertoire de compositions de Carlos est interprété
par trois instruments originaux : Pifano, Viola et Rabeca, accompagnés d’un
ensemble de percussions traditionnelles: Zabumba, Tridngulo, Pandeiro et
Ganza. Tel un champ magnétique, Forré Magnético vous attirera dans la belle
énergie des rythmes du NordEste brésilien. Tarif unique : 5 euros. Attention :
jauge limitée réservation obligatoire !

Halles - 11190 BUGARACH - +33 4 68 74 38 05 - resa@laclaranda.eu
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WWW.,LIMOUXIN TOURISME.FR

tourisme@cc-limouxin.fr
Facebook & Instagram @limouxintourisme

Office de tourisme du Limouxin
7 Avenue du Pont de France - 11300 Limoux

+33 468 311182

Bureau d’information touristique de Couiza

17 Route des Pyrénées - 11190 Couiza
+33 4 68 69 69 85

Bureau d’information touristique de Rennes-les-Bains
Grand’Rue de la Mairie - 11190 Rennes-les-Bains

+33 4 68 69 8294
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