3 COURSES CHRONOMETREES : e *"Depart 17h30 pour
15 km, 9km et 5km = " le Parcours découverte,
Parcotirs déconverts. 11kt & - a partlr de 18h pour les autres :.

- Mgz Lt Place de la Halle & Lagrasse
Marche Nordique : 9km vk PR ace Sag e a Lagrasse
0 R o O T Arrivée dans la ‘

L R CohrA'Honneur de 1'Abbaye :
tralldelabbayedelagrasse@gmall cam, . pemise des lots, tombola
0663224194 = ’ et DINER ouverts a tous !
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PLACES LIMITEES : inscrivez-vous vite

en ligne sSur http://traildelabbayedelagrasse.ir




Riglement simplifid of imlos courses
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