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Vaste domaine arboré sur la commune de
Saissac. Restaurant, activités péche a la ligne et
a la mouche, zone pique-nique et barbecue,
rencontre avec les animaux du domaine.

Rendez-vous le 22 juillet au Lac de Picarel
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Famille d'éleveurs sur les communes des Martys
et de Labastide-Esparbairenque.

Production de viande de vaches « Gasconne des
Pyrénées », Gite a la ferme.

Rendez-vous le 05 aoit aux Moussels

ELEVAGEIPUEGH

L'exploitation de la famille Puech est située a
Lacombe.

Produits de viande de porc de plein air et de
vache "Gasconne des Pyrénées”, accueil a la
ferme.

Rendez-vous le 19 aodt a la Halle de Cals
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Micro-brasserie située a Cals.
Production variée de biéres artisanales, IPA,
blondes, ambrées, blanches...

Rendez-vous le 19 aolt a la Halle de Cals
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Ferme familiale de paysans fromagers a
Fontiers-Cabardés.

Fromages de vaches « Brune des Alpes » élevées
sur le domaine en agriculture biologique.

Rendez-vous le 29 juillet au Lampy
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Entre Mas-Cabardées et Castans, miellerie et
élaboration de produits issus de la chataigne
bio locale. Démarche agro-écologique.
Boutiqgue a Roquefere.

Rendez-vous le 12 aodt au domaine Saint-
Pierre le Rouge

Gamme de vins issus d'un cépage unique, la
syrah, sur le terroir de Fraisse-Cabardes.
Agriculture raisonnée.

Rendez-vous le 19 aolt a la Halle de Cals

COMMENT KESEK

L'organisation des Balades Fraicheur évolue ! Pour votre
confort et votre sécurité, le nombre de places en randonnée est
dorénavant limité a 75 personnes, la réservation est donc
obligatoire. Les activités et repas, eux, sont sans limite de
participants, mais sur réservation.

Pour réserver vos places :

o Via ce lien https://ypl.me/Key
e Ou flashez le QR code
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UNE RALADE POUK

)
PETITS ET GKANDS !

5 km /100m D+ / Durée 2h00
Rendez-vous a 08h45
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Les arbres centenaires nous
chuchoteront  les mystérieuses
histoires oubliées de la forét.
Ecureuils, renards et oiseaux nous
observeront d'un regard malicieux. =
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Une randonnée agréable a I'ombre
des hétres et des pins.

KEPAS AU ROKD DU LAG

« Burger & frites maison (formules : enfant 9€,
adulte 12€ ou 15€, Boissons non incluses)
Ouvert a tous, paiement sur place.

+ Pique-nique libre sous les arbres

ANIMATIONS LAPKES—MIDI(

Péche a la ligne, visite du site,
rencontre avec les animaux du
domaine.

Repartez avec le poisson que vous
avez péché'!

9€ par enfant

Paiement sur place
Buvette ouverte toute la journée

10 km /100m D+ / Durée 3h00

Rendez-vous a 08h45

Le sentier nous ménera dans des foréts enchanteresses. On
vous promet un point de vue spectaculaire sur le Lampy !

Michel Deblaize, Ingénieur Eaux et Foréts, ancien directeur
Agence de I'Eau, nous présentera la trop méconnue Rigole
d’essai du Canal du Midi.

(Possibilité de pique-niquer au retour)
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Au retour de la rando, vente et
dégustation de fromage de vache
local.

De quoi agrémenter agréablement
votre pique-nique !

pe=
&
\11
5 -
(=
o
/
\1
/
ahl
il
a
(=
—
=
{ph

0 M A CET PT PAIA
ijrr:(J/)J‘Jr;rf(JJJJ Er ﬁi;iﬂb;ﬂ%)

6 km /150m D+ / Durée 2h00
Rendez-vous a 08h45

Accueil par la famille Lasalle a la ferme des Moussels.
Sur le plateau du Sambres, au pays de I'eau, ces paysages qui
semblent si sauvages ont pourtant été occupés et modelés
par I'Homme depuis des millénaires.
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En prélude a la randonnée, David Richin,
naturaliste et médiateur scientifique,
nous présentera une « zone humide ».

//v

Kee SLEGF

0 o
) AN LE UREL pPlp) =)

NG
4

Menu burger fermier a 15€ avec :

entrée, burger, dessert, café et boisson.

Réservation en ligne ou 0613 87 2115
Ouvert a tous, paiement sur place.

9.5 km / 330m D+ / Durée 3h30
Rendez-vous a 08h45
Accueil au superbe domaine Saint-Pierre le Rouge.
D'une vallée a l'autre, tantét a 'ombre des chataigniers,
tantdét a 'ombre des chénes verts, nous découvrirons des
petits coins de paradis...
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Geoffroy Oulés nous présentera son
travail autour du miel et de la chataigne.
Vente de produits a la boutique.

(Inédit, possibilité de pique-niquer dans
le parc du domaine)

9 km / 230m D+ / Durée 3h00

Rendez-vous a 08h45

Les hétres de l'ancestrale forét de la Loubatiére nous
couvriront de leurs branches le temps d'une randonnée.
C'est la, dit-on, que l'on captura jadis le dernier loup..
Entourée de lacs et traversée de nombreux ruisseaux, la
forét se porte garante du nom « Balades Fraicheur » !
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Sylvain Gaudriot, technicien forestier
de I'ONF, nous présentera son travail
de gestion de la forét de la Loubatiere.
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Halle de Cals,
Menu grillades a 15€ : frites maison,
grillades, salade fraicheur, dessert
(Boissons non incluses).
Ouvert a tous, paiement sur place.
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Bar a vins ambulant. Venez découvrir
un vin 100% syrah pour accompagner
votre repas ou compléter votre cave !
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Venez vous rafraichir avec une biére
artisanale brassée a Cals ! Une large
gamme vous attend, de quoi satisfaire
tous les godts.


https://ypl.me/Key

