
22 
ème

www.limouxin-tourisme.com

6 SEPTEMBRE 2026 

RANDONNÉES PÉDESTRES • VTT • ÉQUESTRES
NOMBREUSES ANIMATIONS MUSICALES ET LUDIQUES   

MATINÉE CONSACRÉE AUX RANDONNEES DE TOUS NIVEAUX 
APRES-MIDI AUX ANIMATION FAMILIALES

Activités familiales pour petits et grands 
RANDONNÉES ACCOMPAGNÉE, LIBRE OU ENCADRÉES ET GOUTER 

RESTAURATION SUR PLACE • MARCHÉ GOURMAND

Lac de la Pène
Escueillens-et-Saint-Just-de-Bélengard 



www.limouxin-tourisme.com

OFFICE DE TOURISME DU LIMOUXIN
7, Av. du Pont de France 11300 Limoux • 04 68 31 11 82 - tourisme@cc-limouxin.fr

Organisée par la Communauté de communes du Limouxin, la 22ème édition se déroulera le 06 septembre 
2026, au Lac de la Pène, à Escueillens-et-Saint-Just-de-Bélengard.
Cet évènement familial autour des activités de pleine nature témoigne d’une véritable dynamique locale 
pour valoriser les loisirs sportifs mais aussi le patrimoine naturel, gastronomique et culturel du Razès.

MATINÉE CONSACRÉE AUX RANDONNÉES ET L’APRES-MIDI AUX ANIMATIONS FAMILIALES 

# �Tourisme en 
Limouxin

Nos amis les chiens 
ne sont pas admis. 

INSCRIPTIONS
Dès 7h45  
Inscriptions randonnées pédestres - équestres - VTT
Paiement sur place  5€/personne avec accueil café

RESTAURATION DU TERROIR
11h – 17h  
Stands Gourmands des producteurs
Dégustation et vente de produits locaux : toute une pano-
plie de saveurs qui permettra de composer les assiettes 
gourmandes pour le repas de midi ou le goûter. Ambiance 
conviviale. 

ANIMATIONS
Nouveauté 2026 – animation gratuite
11h – 15h  
Jeux en bois géants pour jouer en famille sous les arbres 
14h – 15h 
Partez à la découverte des bords du lac de la Pène avec 
l’initiation au parcours d’orientation avec la collaboration 
de la MJC du Razès et de l’Office de Tourisme des Collines 
Cathares. Activité à partir de 7 ans accompagnée d’un adulte.
12h30 – 14h30 
Concert de Marina d’Or et de la Banda de Limos, 
championne de France de Bandas

Pour toute question sur l’accès au lac de la Pène ou 
sur le contenu de la journée, vous pouvez contacter 
l’Office de Tourisme du Limouxin au 04 68 31 11 82

RANDONNÉES PÉDESTRES
Nouveaux parcours avec nombreux passages ombragés 
Départs 8h - 11h  
Grande randonnée : 18 km 
Départ à 8h00 - non encadrée 
Randonnée moyenne : 13,8 km 
Départ de 08h30 à 09h30 - encadrée 
Petite randonnée : 4 km 
Départ de 09h30 à 11h - encadrée
Randonnée pour tous
A partir de 8h30 | Tout public |
Découvrez la joëlette, un fauteuil tout terrain mono-roue, parcours 
à partir de 5 km. Ouvert au public fatigable avec accueil spécifique 
organisé par le comité départemental de la randonnée pédestre 
de l’Aude. Inscription préalable obligatoire auprès de l’Office de 
Tourisme du Limouxin : tourisme@cc-limouxin.fr

RANDONNÉES VTT 
Nouveaux parcours avec de nombreux passages ombragés et 
de très beaux panoramas sur le Razès et sur la Montagne Noire 
et les Pyrénées 
Départs libres Non encadrés 
Grande randonnée : 33 km (uniquement parcours fichier 
GPX) - Départ de 8h à 10h 
Randonnée moyenne : 11 km balisée - Départ de 08h30 
à 10h30 
Petite randonnée: 5km balisée-  Départ de 09h à 11h 

RANDONNÉE ÉQUESTRE
Départ libre depuis Belvèze-du-Razès 9h - 10h30 
Non encadrée 23 km pause de midi au lac de la Pène 
organisée par le Comité Départemental de Tourisme Équestre. 
Renseignements : 06 80 63 74 27
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UEPrévoir une tenue adaptée, chaussures, équipements, 
protection solaire, eau et collation. L’organisateur se 
réserve le droit de modifier les itinéraires et le programme. 


