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INTERNET
Box = OLingotBox_GUEST | Code Wifi : olingotdoc
ELECTRICITE
Le domaine est alimente par des panneaux photovoltaiques,
Merci d'utiliser au maximum les appareils électriques en journée
L'EAU EST PRECIEUSE
e Le domaine est alimenté par un forage profond avec filtration complete
e |'eau peut avoir une léegere odeur de soufre sans danger
e Eau minérale disponible sur demande
e |'eau étant rare, récupérez I'eau de chauffe de votre douche pour arroser les plantes
e Merci de respecter la fosse septique : pas de javel, de lingettes ou de protections
féminines dans les toilettes
VOITURES
e Entrée : Acces via un digicode (demandez-nous)
e Sortie : Appuyez sur le bouton situé coté chauffeur
e Parking : Chaque hébergement dispose d'une place de stationnement dédiee
e Bruit: Sivous partez tot le matin, deplacez votre voiture a un endroit plus éloigné
pour éviter de deranger les voisins
ANIMAUX
Nos animaux : Ne rien donner a manger a IDRIS notre chienne et ne donner aux poules
gue vos epluchures de legumes et fruits (sauf agrumes, avocat, et les morceaux moisis)
Votre chien : Il peut profiter du domaine autant qu'il le souhaite tant gu'il ne gene pas

les autres voyageurs. Il est evidemment interdit aux abords de la piscine.
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Merci et bon séjour, Olivier




CARTE DES CONSOMMATIONS

JUS DE FRUITS DE LA COOPERATIVE DU SOMAIL & SOFT

Nectar de péche | Jus de pomme | Jus de raisin (25 cl):2.25 €
Coca / Coca zero 33cl: 1€
Eau San Pelegrino 50cl : 1.25€
Eau minérale 1L : gratuite sur demande

SELECTION DE VINS & BIERES DES CORBIERES

Vin rosé 75cl du “chateau Maylandie” medaille d'Or Paris 2023 : 9 €
Vin Corbieres rouge 75cl du “chateau Maylandie” (HVE) 2022 : 9 €
Vin Corbieres Blanc “chateau Maylandie” 2023 : 9€

Biere Blonde 33cl de la “brasserie du vertige a Roubia” : 3,5 €

REPAS LIVRES AU DOMAINE

Plateau complet (2 pers. min.) --> L'atelier des gourmets : 16,9 €/pers
Plat chaud (4 pers. min.) --> L'atelier des gourmets : 12 €/pers
Pizza selon la carte, livré au domaine (Planete Pizza) : 10-15 €

Entree d’éte : 1/2 melon au porto / Tomates mozza basilic : 6 €/pers

A DEGUSTER

Huile d'olive extra vierge du domaine O lingot d’Oc 25cl : 6.5 €
Confiture du domaine O lingot d’Oc 140ml : 4,5 €
Olives vertes picholines 200gr de la coopérative Oulibo : 5 €

Baguette 280gr:1,2€  Croissant/ Pain au chocolat: 1 €

GLACES FABRIQUEES A LEZIGNAN CORBIERES
EN POT DE 120ML A 2.5€

Sorbet mangue, framboise ou chocolat

Creme glacée vanille macadamia ou caramel fleur de sel
Disponible dans vos frigos ou sur demande
Reglement par espece ou via notre site marchand

domaine.olingotdoc@gmail.com | +33623524010
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CONSIGNES PISCINE & SPA

Corbieres & Minervois

PISCINE

Horaires : Ouverte de 9h45 a 19h30, d’'avril a octobre

Acces : Réservee exclusivement aux clients du domaine

Tenue : Une tenue de bain appropriée est exigee

Respectez le calme : |les jeux bruyants et comportements génants sont interdits

Hygiene : Rincez vous les pieds avant d'entrer dans l'eau

Photos : Interdit de prendre des photos sans le consentement des personnes présentes
Animaux : Non autorisés

Sécurité : Attention aux planches en bois autour de la piscine

Matériel : Palmes, tubas ou tout autre équipement sont interdits

Enfants: Seuls les enfants propres ou equipés de couches spéciales baignade sont autorisés.
Créme solaire : Evitez d'entrer dans I'eau si vous avez de la créme ou d'huile solaire
Surveillance : La piscine n'est pas surveillée. Les mineurs doivent impérativement étre

accompagneés et surveilles par leurs parents, qui en assument l'entiere responsabilite. Le

domaine décline toute responsabilité en cas d’'accident

SPA / JACUZZI

Acces : Strictement réservé aux adultes

Hygiéne : Prenez une douche avant d'y entrer
Réservation : Réservez un créneau de 30 minutes sur demande ou en inscrivant votre

hébergement sur la petite ardoise prévue a cet effet
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Merci et bon séjour, Olivier




LES SORTIES CONSEILLEES

OU SE BAIGNER

Lac de Jouarres (Homps) : Chiens acceptés
Plan d’eau sur I'Orbieu (Les Fargues, Ribaute)
Plage des Chalets (Gruissan) : 37 minutes
Plage de La Franqui : 45 minutes

LES VISITES GRATUITES

Village de Lagrasse (20 km) : Abbaye accessible avec entrée payante
Village de Minerve : 30 minutes

Narbonne : 25 minutes

Cité de Carcassonne : 40 minutes

Le Somail : 25 minutes, avec une bibliotheque de livres d'occasion
Villages de Bages et Peyriac-de-Mer

LES VISITES PAYANTES

Réserve africaine de Sigean : 35 minutes

Chateau de Termes

Musée et galerie de street art SpiKTri (Ferrals) : 15 minutes
Musée Oleum (Narbonne)

MARCHES & COMMERCES

Marché de Lézignan : Tous les mercredis matin

Marché de Lagrasse : Tous les samedis matin

Marché de Narbonne : Tous les dimanches matin

Halles de Narbonne : Ouvertes toute la semaine

Supermarcheé le plus proche : Carrefour Contact a 'entrée de Lézignan

BOULANGERIE

La Panetiere : Située a I'entrée de Lezignan
Chaque matin, possibilité sur commande de cuire sur place du pain et
des viennoiseries

domaine.olingotdoc@gmail.com | +33623524010
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LES RESTAURANTS CONSEILLES R
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Corbiéres & Minervois

A LEZIGNAN-CORBIERES

e Lou Griffoul : Cuisine locale

e Le Stromboli: Spécialités italiennes

e e Tournedos : Restaurant gastronomique
e Kimch'i : Cuisine coreenne réputée

e Oven Food : Tacos et hamburgers

DANS LES ENVIRONS

e La Grillade de Lou Mercat a Roubia : Pizzeria

e La Guinguette a Argens Minervois : Ambiance conviviale
e La Terrasse du Port a Argens Minervois : Vue agréable

e La Luciole a Luc-sur-Orbieu : Cuisine raffinee

e Le Resto de la P'tite Cave a Ornaison : Cave et restaurant
e La Forge a Bizanet : Saveurs locales

e La Grillade du Chateau a Ventenac : Viandes grillees

e |'Escale a Port-la-Nouvelle : Spécialites de la mer

A EMPORTER
e Select Sushi a Léezignan : Sushi et plats japonais
e | ezi'Pizz a Lézignan : Pizzas variéees
e |'Atelier des Gourmets a Lezignan : Traiteur de qualité

LIVRAISON AU DOMAINE

e Planete Pizza a Lézignan : Mentionnez que vous appelez de la part du
domaine pour bénéficier de la livraison gratuite.

domaine.olingotdoc@gmail.com | +33623524010




LES ACTIVITES PROPOSEES 6

RANDONNEES A PROXIMITE

1.Promenade de la Pinede - Lézignan-Corbieres (6 km, 2 heures). Une belle balade a
travers la pinede. Plus d'infos sur Decathlon Outdoor.
2.Tour du Lac de Jouarres - Homps (4 km, 1 heure). Idéal pour une promenade avec
votre chien (accepté).
3. Lac des Aiguilles - Argens-Minervois (3 km, moins d’'1 heure). Une petite
randonneée agreable. Plus d'infos sur Decathlon Outdoor.
4. Tle Sainte-Lucie - Port-La-Nouvelle (7 km, réserve naturelle). Une superbe balade
au cceur d'une réserve naturelle, ideale a pied ou a vélo. Chiens non admis. Infos
sur Visorando.com.
5. Boucle de I’'Abbaye de Fontfroide - Fontfroide (11 km, 170 m de dénivelé, 3-4
heures). Randonnée entre garrigues et vignobles, avec de magnifiques points de
vue. Départ et arrivee a I'abbaye. Infos sur Visorando.com.
6. Sentier du Guetteur - Leucate a La Franqui (4 km aller-retour). Panorama
exceptionnel sur la Méditerranée. A faire par temps calme. Plus d'infos sur
Tourisme-Leucate.
7. L'Alaric - Déepart de Moux (10 km, 478 m de deénivelé, 4 heures). Randonnée offrant
un panorama a 360° et une exploration legendaire du trésor du roi wisigoth Alaric.
Infos sur Decathlon Outdoor.
8. Gouffre de I'Eil Doux - Fleury d’Aude (moins d'1 heure). Situé sur le massif de la
Clape, cette balade courte mais spectaculaire passe par vignes, pinedes et
garrigues, avec vue sur la mer. Infos sur AllTrails. Vérifiez I'ouverture en été.

LOCATIONS DISPONIBLES SUR DEMANDE

e Vélos électriques VTC : 30€/jour
e VTT classiques : 20€/jour

e Kayak rigide : 20€/jour (idéal pour des sorties sur 'Aude depuis Puichéric ou sur le
lac de Jouarres)
e Stand-up paddle gonflable : 20€/jour

domaine.olingotdoc@gmail.com | +33623524010
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QUELQUES INFORMATIONS EN + =2

VOUS ARRIVEZ ... RIEN DANS LE REFRIGERATEUR!

e une bouteille d'eau vous attend dans le frigo ... mais vous n‘avez pas eu le
temps de faire vos courses avant votre arrivée ... pas de panique !
o Profitez des restaurants conseilles précéedemment
o sinon carrefour contact Lézignan a 2.5km, Lidl Lézignan a 4km, Boulangerie
La Panetiere a 2.5km,

n

Sinon, durant I'été nous devrions pouvoir vous aider avec notre solution “tempéte

o Entrée d'été:: 1/2 melon au porto / Tomates mozza basilic : 6 €/pers
o Commandez votre pizza a livrer au domaine
o Glaces fabriquées a lézignan en pot de 120ml a 2.5€

LES MARCHES

e Mardi: saint Laurent de la Cabrerisse
e Mercredi: Lézignan Corbieres

e \Vendredi : Paraza

e Samedi: Lagrasse

e Dimanche : Narbonne

Quelques informations utiles

e Pompiers: 18

e Secours via smartphone: 112

e Medecins : docteur Gaillard a Fabrezan 0468440185

e Pharmacie des écoles : 5 Bd Chateaudun, 11200 Lézignan-Corbieres tél
0468270208

e Hopital de Lézignan : Bd Pasteur, 11200 Lézignan-Corbieres, 0468277900

e Transport bagages : Taxi JC Dumas 04 68 27 36 79

domaine.olingotdoc@gmail.com | +33623524010




