Un peu d’histoire

Le village de La Palme était autrefois un prieuré et un des lieux du diocése de Narbonne

qui envoyait des députés aux Etats de la Province.

Il fut donné a I'Abbaye de La Grasse en I'an 805 le 28 juin par Charlemagne a Attigny

dans les Ardennes qui étaient alors sa résidence.

Mais la fondation de La Palme, est manifestement antérieure a cette époque, car sa
situation stratégique aux bords de la célebre VOIE DOMITIENNE en faisait une étape

obligée.

En 1206 Amiel d'Auriac frere d'Olivier de Termes était Seigneur de Saint Pancrace
donné en fief par les Vicomtes de Narbonne ainsi que le chdteau. Il reste encore en ce

lieu une chapelle du Xeme siécle, Saint Pancrace.

Porte « Tour

Pont-levis
de I’horloge »

/ "Plan du village fortifié datant de 1817.
i A cette époque les habitants de La
/7 Palme vivaient principalement a
I'intérieur des remparts.

En 1302 aprés avoir cédé la
Seigneurie de St Pancrace a son fils
Bernard, Ameli d'Auriac devient Co-
Seigneur de La Palme aprés leparéage
signé avec I'Abbé de la Grasse. En
1503 le Duc d'Albe s'empara de
Leucate le 28 octobre ainsi que les
villages de La Palme, Sigean, Fitou,
Treilles, Roquefort, Saint Jean de
Barrou, Villeséque et autres bourgs et
villages jusqu'a Narbonne ol notre
arméecommandée par le Maréchal de
Rieux qui était campée arréta les
espagnols qui mirent le feu a la plupart
des lieux, firent des ravages affreux et
prirent un grand butin.

Ne pas jeter sur la voie publique P.8

La Palme est un village vigneron authentique, respectueux de ses coutumes et de I’environnement. Situé
au cceur de la Narbonnaise Surprenante Méditerranée et du Parc naturel Régional de la Narbonnaise.

La Palme se love entre les vignes et la garrigue des Massifs des Corbiéres, c6té terre et I'étang
(patrimoine naturel « Natura 2000 ») et les salins, c6té mer. Sa situation géographique est idéale et
répond aux envies des amoureux de culture, de sport et de nature. La Palme, c’est aussi une plage
sauvage naturelle de 2 km 1/2 entre Port La Nouvelle et Leucate / La Franqui. Le territoire offre de belles
possibilités de séjours dans des gites, chambres d’hétes, meublés de tourisme et campings au coeur de
domaines viticoles, avec vue sur la mer, les lagunes et les paysages préservés de La Palme. Pratiquer le
Kite-surf, la planche a voile ou le paddle au Spot du Rouet, Spot de kite de I’étang et le Spot des Vignes,
lieux mondialement connus et tres appréciés des amateurs de sensations fortes.

Ancien village médiévale, La Palme saura vous surprendre par toutes ses richesses architecturales
(Anciennes portes de la ville fortifiée, Chapelle Romane du Xe siecle, Eglise du Xllle siécle, anciens
lavoirs et moulins...

Au fil des saisons, La Palme vous dévoilera ses beautés, ses couleurs et ses senteurs en toute simplicité
pour votre plus grand bonheur.

Respectez les lieux visités et la tranquillité des riverains.

lapalme@cotedumidi.com - www.cotedumidi.com



http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/29-le-chateau.html
http://lapalme-tourisme.com/fr/culture-festivites/avoir/12-chapelle-romane-saint-pancrace-du-xeme-siecle.html
https://www.cotedumidi.com/le-patrimoine-de-la-cote-du-midi/les-villages/sigean/
https://www.cotedumidi.com/patrimoine-et-activites/?communes=roquefort-des-corbieres&rayon=1
https://www.cotedumidi.com/le-patrimoine-de-la-cote-du-midi/narbonne-lincontournable/
https://www.cotedumidi.com/les-grands-espaces-naturels/le-parc-naturel-regional/
https://www.cotedumidi.com/les-grands-espaces-naturels/les-3-massifs-classes/le-massif-des-corbieres/
https://www.cotedumidi.com/les-grands-espaces-naturels/les-lagunes-et-iles/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50gtqt-le-salin-de-la-palme/
https://www.cotedumidi.com/a-voir-a-faire/les-activites-culturelles/les-musees-et-visites/page/2/?communes=la-palme&rayon=1#038;rayon=1
https://www.cotedumidi.com/a-voir-a-faire/tous-les-loisirs-et-activites/page/1/?communes=la-palme&rayon=1#038;rayon=1
https://www.cotedumidi.com/les-grands-espaces-naturels/
https://www.cotedumidi.com/sit/loilar011v50t3an-plage-du-rouet-de-la-palme/
https://www.cotedumidi.com/sit/loilar011v50t3an-plage-du-rouet-de-la-palme/
https://www.cotedumidi.com/le-littoral/un-air-de-vacances/nos-stations/port-la-nouvelle/
https://www.cotedumidi.com/ou-dormir/tous-les-hebergements/?communes=la-palme&rayon=1
https://www.cotedumidi.com/oenotourisme-et-art-de-vivre/les-vignobles-de-la-cote-du-midi/les-domaines-viticoles-et-caves-cooperatives/?communes=la-palme&rayon=1
https://www.cotedumidi.com/sit/loilar011v511nyw-spot-du-rouet/
https://www.cotedumidi.com/sit/loilar011v511fol-spot-de-kite-de-la-palme-sur-letang/
https://www.cotedumidi.com/sit/loilar011v511nx3-spot-des-vignes/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50jq9m-le-passe-de-la-palme-et-ses-environs/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50871f-le-patrimoine-ancien-ou-disparu-de-la-palme/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs00009-chapelle-saint-pancrace/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs00008-eglise-saint-jean/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50871t-les-lavoirs/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50871t-les-lavoirs/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v508pie-les-moulins-et-plan-deau-de-la-pacheiro/
mailto:lapalme@cotedumidi.com
http://www.cotedumidi.com/
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Circuit1 - Départ de la PLACE DU 18 JUIN 1940 z/AIMI‘ é“

Depuis I'Office de Tourisme (OT)D passez d la Cave de Tom® il propose aussi du sel du Salin.

de la Mer, direction le centre du village_ E

En réalisant ces circuits ®
détails architecturaux ;
clefs ornées et de belles"
mille portails : Vous

jadis pour installer la

vous pour- |

a Palmeny

Prendre a droite av.
s A gauche vous trouverez le bijoutier artisan Metaph’Or®) ses créations
& expositions valent le coup d’ceil (PMR : inaccessible). Sur la Pl. du 18 {
tures d’Art urbain «Art & vin» & la sculp-
| Marbre de la carriére de La Palme & fer

= Juin®, admirez les pein-|:
: » = ture de I'Appel du 18 Juin
. forgé d’Alain Porterie
pierre de taille (provenant des
breuses réalisations a La Palme

" Remarquez le monument aux morts®) en

=« 1 anciennes carrieres du village), de nom-
T ont été construites avec cette pierre d’un

bleu grisé. Vous passez devant le caveau Mamaruta® le restaurant Le Café National® et

la Brasserie 5 bis® (biéres bio artisanales). Vous débouchez sur la Pl. de la
République. Un détour a droite, r. Dr Ferroul, permet de découvrir les Expos de

I'Espace Art & vin®. Admirez les belles portes de I’ancien village fortifié, inscrites sur
linventaire des Monuments Historiques ;|\ .~ En face de vous s’éléve la

porte de la Tour de I’Horloge© repérez ' la plague commémorative

qui représente le village fortifié en I'an

r. de Ia barbacane afin de contempler I'arriere de celle-ci. En passant sous ces po-
rtes vous rentrez dans I’enceinte de I’ancien vi/Iage fortifié avec ses vieux remparts (P. 4).

2016 pour
A La grande
chdteau®),
les ancien-

Le clocher a été
" Retrouver son

@ restauré en
= aspect du XIV¢

est I'ancien
réapparaitre

“=] Descendez la rue Lama-
7 Louis@ (non accessible PMR),

bdtisse a gauche
rénové pour faire P

nes pierres de lafacade Batiment privé sans visites

rtine. Vous passez devant la cave Le domaine

® (accessible aux PMR avec une
ide de

entrée r. des Corbiéres. Cav Mamaruta &
aide), en démarche biodyna- mie ; Marc
vaches des Highlands. Con tinuez r. J. Moulin. Le Domaine

de la Fount@® (accessiblePMR) propose aussi du sel du Salin. Continuez

travaille sa terre a I’

sur le chem. du lavoir. A PPangle de Ia r. du lavoir et de Ia r.

petit lavoir@ construit lui aussi en pierre de taille bleue (le second
grand lavoir@® en forme de sablier d’eau se situe a 1,5 km en contizya

nuant sur le chemin du lavoir - hors de ce circuit).
Vous pouvez revenir au point de départ en passant par
Iar. de \ Palmiers, sinon continuez tout droit sur le

in du lavoir jusqu’au square Désiré Pech.
Admirez ’'ancien Moulin@ & vent. Remarquez 3 grosses meules posées
g surson flanc. Ces meules proviennent des carriere de Meules romaines

¥ de La Palme ; une carriére peut étre parcourue pres de la
: ? circuit). Le plan d’eau
| contient une faune aquatique nom- B @ breuse de poissons et
de canards (acces difficile aux PMR: cailloux). A droite, la batisse était autrefois
I’ancien moulin 3 eau, transformé en maison d’habitation. A droite de celle-ci, au
niveau du jardin@) avec table de pique-nique, prés du ruisseau, on peut voir I'eau qui
s’écoule sous la maison, qui a I’époque faisait fonctionner le systéme des meules a
grain. Ancré, depuis I’ére romaine sur ses batardeaux, ce moulin a eau fonctionnait
encore au Xllle siécle et i servait, avec sa conduite d'eau forcée en
pierres de taille, @ mou-} idre le grain. On y venait moudre depuis
les chétellenies environ-g nantes de Leucate, Fitou, Treilles, Feuilla,
Sigean et méme de plus loin encore, les moulins a eau étant fort
rares a I’époque. Les droits de mouture rapportaient beaucoup

en ce temps. Continuez jusqu’au pont @ au-dessus du ruisseau, et

chem-

prenez a gauche le chemin St Vincent. Un peu plus loin,

vous trouverez a droite la croix de Saint Vincent@. Ce crucifix est
positionnée a I'emplacement méme ou se trouvait I’église de I’ancien vil-
lage de pécheur «Glabanel». Si vous montez dans la garrigue au-dessus de §
cette croix, en suivant le sentier, pour trouverez les vestiges de ce village
disparu. En ces temps, la digue du chemin de fer ainsi que la route n ‘existaient pas,
alors le rivage méditerranéen s’approchait davantage de cette zone, permettant aux
villageois de pratiquer la péche en étang ou en mer aisément. L’ancien village de
pécheur de Glabanel, cohabitait au Moyen-dge, a la méme époque, avec la Chapelle

Saint Pancrace (Cet édifice Roman peut étre visité, voir a 'OTQ), et bien sdr, du village
fortifié autour de I’Eglise St Jean®@. A La Palme trois villages appartenaient au Seigneur
d’Auriac, dont Glabanel, le plus pauvre. Rejoignez la prochaine
¢ r. a gauche, la r. du Clap qui débouche sur le chem. du
| Lavoir. Prendre a droite jusqu’a Pintersection de lar.
des Palmiers a gauche, qui vous raméne sur la pl. du 18 juin® ou

a POTQ® par la r. des Vendangeurs (derriére le City Park®) - autre gire de jeux@
Chemin de I’étang).


https://www.cotedumidi.com/sit/orglar0110000264-point-dinformation-touristique-de-la-palme-cote-du-midi/
https://www.cotedumidi.com/sit/commlar011v512279-la-cave-de-tom-les-vignerons-de-la-palme-et-epicerie-fine/
https://www.cotedumidi.com/sit/l6613lar011v50hlzi-bijoutier-metaphor-artisan-dart/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50871x-les-anciennes-carrieres/
https://www.cotedumidi.com/sit/deglar011v512eg3-caveau-de-vente-du-domaine-mamaruta-vins-bio/
https://www.cotedumidi.com/sit/reslar011v511qlo-cafe-national/
https://www.cotedumidi.com/sit/deglar011v50jvvi-brasserie-5-bis/
https://www.cotedumidi.com/sit/commlar011v50rfhk-atelier-dart-associatif-exposition-espace-art-vin/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v508729-la-tour-de-lhorloge/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50871z-la-porte-de-la-barbacane/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs00008-eglise-saint-jean/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50871p-le-chateau/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50871p-le-chateau/
https://www.cotedumidi.com/sit/deglar011v50794s-domaine-louis/
https://www.cotedumidi.com/sit/deglar011v50794f-domaine-mamaruta/
https://www.cotedumidi.com/sit/deglar011v50794v-domaine-de-la-fount/
https://www.cotedumidi.com/sit/deglar011v50794v-domaine-de-la-fount/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50871t-le-petit-lavoir/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v513gyf-le-grand-lavoir/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v508pie-les-moulins-et-plan-deau-de-la-pacheiro/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50871x-les-anciennes-carrieres/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs00009-chapelle-saint-pancrace/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs00009-chapelle-saint-pancrace/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50872b-glabanel-le-village-disparu-la-croix-de-saint-vincent/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50872b-glabanel-le-village-disparu-la-croix-de-saint-vincent/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs00009-chapelle-saint-pancrace/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs00009-chapelle-saint-pancrace/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs00009-chapelle-saint-pancrace/
https://www.cotedumidi.com/sit/loilar011v511ex7-city-park/
https://www.cotedumidi.com/sit/loilar011v511ex7-city-park/
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Départ et arrivé du circuit

Monument et site a voir

w  Vue panoramique

Circuit accessible PMR

7k

Circuit réalisable par les familles

Circuit réalisable avec une poussette

(&; @ Office de Tourisme - Point infos.

AR

Ateliers / Expo. et artisans d’Art

=
/

Aire de pique-nique

Continuer dans le sens de la fleche vers le monument/ site

Vers le grand lavoir,
les Capitelles des
Carriers, le Salin, la

Chemin du Lavoir plage du Rouet.

Acces a pied, a vélo,
en voiture.

P.4 et 5 centrales



Sur votre parcours vous passerez devant d anciennes batisses ;
de belles maisons de Maitre, certaines ont gardé des accessoires d antan

égolous : 3 1
- - . B . ‘ ' e = »7;.-.-7 ‘.."\..\ :
Circuit 2- Départ de la PLACE de la République e B s |
- TiEw, 0
Sur la pl. de la République admirez la Tour de I’hor/ogeﬂ (ancienne porte fortifiée du ART @

village) et @ sa droite, le batiment de 1887@ de I'ancien Office de Tourisme et, en conti-
nuant sur la pl.de la république vous avez a gauche La Barbacanee, an-
cien pont-levis. Continuez sur la rue Joé Bousquet. Vous passez devant la
maison des grands-parents de I’écrivain Joé Bousquet, ou il passait ses vacan-
ces d’enfant. La Palme a inspiré son ceuvre « Le roi du sel » -une plaque com-

L
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Rue Lam, arting
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jean

mémorativee a été apposée sur ladite bétisse au 5 r. Joé Bousquet. A l'intersection _ Les Poutous 105 POULD n Rue """“"A"?@O 2 % (9)
prendre a gauche, la rue San Brancat (ou St Pancrace). Vous pouvez faire un .:< 12 e e TR
détour, a droite, Grand’Rue, & I'’Atelier d’Art « La Forge »@) (appelez avant pour voir avec o o,% % .. ©
I'artiste si I'atelier est ouvert). Sur la r. S. Brancat, a gauche remarquez le beau bédtiment Atelier d’Ar @% 4, % &
de la Mairie@@. Continuez sur Pav. San Brancat qui monte vous passez devant la & «la Forgemo .e;&
cave Les Milles Viqnesﬂ -remarquez la belle maison de Maitre- et le Restaurant L’Echo aa £ (06 84 65 48 44 o f
des Saisons@ jusqu’a I'embranchement, prendre a droite la rue qui monte en direction { § % &e‘
du cimetiére. Aprés I'effort, un paysage magnifique@) s’offre a vous sur le plateau. Admi- % ;’ &
rez le monument@® érigé en mémoire du Docteur Marius Pélissier, marin, géologue & arti- gV

ste, une plague commémorative a été apposée sur sa maison familiale au n°15 de la rue Pélissier).
Admirez les anciens et beaux caveaux@ érigés par les familles. Revenez sur vos pas
pour prendre a gauche la r. qui monte vers les rues des Frigoules, du
Coustellat, puis le chem. des Costes. En haut de cette c6te, vous disposez d’une
vue@ sur le village -vue sur le clocher de I'Eqlise@ et les salins. Redescendez le -4
chemin des Poutous pour faire une halte sur la Place des Poutous@ -Pou- @
tous en patois, veut dire « bisous » ; ici était le lieu de rendez-vous des jeunes d’antan).
Prendre Ia rue, des Mages étroite qui débouche en haut de la Place du Portanel.
Prendre le chemin des caveaux -remarquez, a droite, le cimetiére vieux@ -le plus
ancien du village fermé depuis 1880 dont les stéles ont été récemment relevées. Vous pas-
sez a droite, devant d’anciens caveaux@ du siecle dernier (jetez un ceil a travers le portail
en fer forgé). A quelques pas a gauche, les visites guidées gratuites de la Chapelle au Gré
des vents@sont peut-étre ouvertes, vous aurez alors la chance de visiter ce lieu désacra-
lisé transformé en lieu d’exposition d’art par I'artiste propriétaire. Profitez de la vue @ surf
les derniers contreforts des Corbiéres ou s’étend la garrigue. Prendre a droite le
chemin du Rec de Madame et le chemin de droite r. Joseph Pages qui
débouche sur la r. des Corbiéeres. Tournez a droite et faites une halte a im-
passe du couvent pour admirer la facade de cet ancien couvent@ qui avait d’abord
été transformé en école de jeunes filles puis qui est devenue résidence d’habitations.

Vous passez devant le Domaine Louis, le Domaine Mamaruta@ ainsi que I’Espace

d’Art et vin@ Remarquez dans la rue, les maisons de Maitre. Vous arrivez sur la PI.
de Ia République, au point de départ.

|
Distance : 2 304,2 m soit : 2,3 km
Topographie du parcours :



https://visit-lanarbonnaise.com/uploads/file/2020/07/JOE-BOUSQUET.pdf
https://visit-lanarbonnaise.com/fr/preparer-mon-sejour/a-faire-ici/domaine-les-mille-vignes
https://visit-lanarbonnaise.com/fr/preparer-mon-sejour/restaurants/l-echo-des-saisons
https://visit-lanarbonnaise.com/fr/preparer-mon-sejour/restaurants/l-echo-des-saisons
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011fs00008-eglise-saint-jean/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v50gtqt-le-salin-de-la-palme/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v512h10-la-chapelle-au-gre-des-vents/
https://www.cotedumidi.com/sit/pcular011v512h10-la-chapelle-au-gre-des-vents/

