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PARTAGEZ MILLE ANS D’HISTOIRE



A 15 minutes de Narbonne, au milieu des premiers 
contreforts des Corbières, découvrez un trésor du 
Moyen-Âge. Majestueuse, Fontfroide, aujourd’hui 
monument privé, est une invitation au voyage, une 
destination historique en Occitanie.

Laissez-vous charmer par l’atmosphère inspi-
rante de ses vieilles pierres et la sérénité de ses 
jardins, émerveiller par un concert, surprendre par 
une exposition et entraîner dans les animations.

BIENVENUE
À L’ABBAYE DE FONTFROIDE
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Fondée en 1093, l’abbaye devient cistercienne 
en 1145 et ne cesse de se développer jusqu’au 
XIVème siècle, devenant une des abbayes les 
plus puissantes en Europe. En 1908, après le  
départ des derniers moines, Gustave et Madeleine 
Fayet rachètent Fontfroide, la restaurent et la  
protègent. Leurs descendants poursuivent ce  
travail aujourd’hui encore.

ABBAYE & JARDINS ABBAYE & JARDINS

LES JARDINS DE FONTFROIDE
Nature et Architecture se conjuguent à Fontfroide. 
La Roseraie et les jardins classés ‘‘Jardin Remar-
quable’’ sont une invitation à une promenade  
bucolique, une évasion entre minéral et végétal. 
Flânez entre les allées de rosiers, explorez les 
petits sentiers, contemplez l’abbaye. Le temps 
s’arrête à Fontfroide.

76

L’ABBAYE



LE MASSIF DE FONTFROIDE
Au coeur du Parc Naturel Régional de la  
Narbonnaise, 50 kms de chemins bordés  
d’essences méditerranéennes offrent des  
panoramas propices à la contemplation, à la  
découverte et à la balade.

Téléchargez l’application « Fontfroide Insolite »
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VISITE EN AUTONOMIE
Découvrez Fontfroide à votre propre rythme 
muni d’un dépliant ou d’une tablette multi-
média. Versions ludiques pour les enfants et  
version PMR.

Toute l’année

LES VISITES LES VISITES

VISITE AVEC CONFÉRENCIER
Un conférencier vous contera les grandes heures de  
l’abbaye, vous révèlera ses anecdotes et vous  
expliquera les évolutions architecturales du site.  
L’abbaye n’aura plus aucun mystère pour vous.

Toute l’année - Durée 1h30

JEU DE PISTE À FONTFROIDE
Une abbaye, un manuscrit millénaire, une rose parfaite... 
En famille ou entre amis, menez l’enquête et devenez 
les nouveaux héros de l’histoire de Fontfroide !

À partir de Mai 2021 

FONTFROIDE AU TEMPS DES FAYET
Découvrez la bibliothèque décorée par Odilon Redon, 
l’église abbatiale et la Salle Fayet au cours d’une vi-
site thématique axée sur la vie artistique et culturelle 
à Fontfroide au début du XXème siècle.

Du 4 Avril au 31 Octobre - Limitée à 19 personnes

Durée : 1h30 - Mardi et Dimanche à 10h30

1110

Téléchargez l’application 
« Abbaye de Fontfroide »



VISITE DES SALONS PRIVÉS
En 1908, Gustave Fayet et son épouse s’installent à 
l’abbaye de Fontfroide, la restaurent et la décorent. 
Quelques mois par an, la visite guidée vous ouvre les 
portes des anciens lieux de vie de la famille Fayet.

Du 8 Novembre 2021 au 27 Février 2022 
Durée 1h30
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DE JANVIER À OCTOBRE
Quand l’Art africain s’expose à Fontfroide : exposition de La 
Mère et l’Enfant, du Nouba qui se maquille et de La tête Saint-
Jean Baptiste d’Ousmane Sow et de L’Immortel de Freddy 
Tsimba. Dans le cadre d’In Situ Patrimoine et Art Contem-
porain 2020-2021.

 DU 22 MARS AU 19 JUILLET
Exposition Ricardo Viñes. Affiches des concerts donnés à 
la Salle Erard, en collaboration avec la ville et l’université 
de Lleida (Espagne).

 DIMANCHE 21 MARS
À 18h00 : Concert de fin de résidence du Centre Interna-
tional de Musiques Médiévales / Dir. Cristina Alis Raurich.

MAI
 SAMEDI 1 ET DIMANCHE 2 MAI 
De 10h00 à 18h00 : 17ème édition - « Fête des Plantes  
et du Massif ». Producteurs de plantes, arbres, fleurs et  
autres curiosités liées au jardin et à la nature. Conférences, 
ateliers.

AVRIL
 DIMANCHE 4 AVRIL
À 17h30 : 33ème édition - Concert de Chants Grégoriens. 
Fiat voluntas tua - Choeur Grégorien de Paris / Dir. Rija 
Randriamampionona.

MARS

 LUNDI 5 AVRIL
De 10h00 à 18h00 : « Chasse aux œufs » à Fontfroide. 
Enigmes et chocolats pour les petits aventuriers.

 VENDREDI 23 AVRIL
21h00 : Concert de restitution de la « Résidence musicale 
Gustave Fayet à Fontfroide ». Avec Anna Pétron (piano), et 
Pierre Génisson (clarinette). 

AGENDA 2021
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 DU MARDI 13 JUILLET AU DIMANCHE 18 JUILLET   
15ème « Festival Musique et Histoire pour un dialogue  
interculturel » / Dir. Jordi Savall. Programme du festival : 
page 19.

AOÛT
 TOUT LE MOIS D’AOÛT
À 22h00 : « Fontfroide La Nuit », parcours nocturne en Son 
et Lumière. Du mardi au vendredi (entrée jusqu’à 22h45).

 DU DIMANCHE 22 AU MARDI 24 AOÛT
À 21h30 : « Les nuits musicales de Fontfroide ». Piano, 
quatuor à cordes, violon, harpe, flûte et clarinette. Avec 
Karol Beffa, compositeur en résidence.

JUIN

 À PARTIR DU 6 JUILLET
À 22h00 : « Fontfroide La Nuit », parcours nocturne en Son 
et Lumière (entrée jusqu’à 22h45). Dates : les 6, 7, 8, 20, 
21, 22, 27, 28, 29 et 30 Juillet.

 VENDREDI 9 JUILLET
À 21h30 : Concert de clôture des master classes de violon-
celles / Dir. Lluis Claret, Maruxa Llorente (accompagnement piano).

JUILLET

 SAMEDI 26 ET DIMANCHE 27 JUIN
De 10h00 à 18h00 : « Arts & Métiers d’Antan ». Animations 
et démonstrations médiévales, métiers du Moyen-Âge, 
nouveau spectacle de fauconnerie. 

SEPTEMBRE

 DU JEUDI 9 AU SAMEDI 25 SEPTEMBRE
Exposition Awakening European Sleeping Instruments, en col-
laboration avec Trob’art Productions. Dispositif numérique de 
projection immersif.

 LES 2, 3, 9, 10, 16, 17, 18 SEPTEMBRE 
À 21h30 : « Fontfroide La Nuit », parcours nocturne en Son 
et Lumière (entrée jusqu’à 22h45).

 SAMEDI 5 ET DIMANCHE 6 JUIN  
De 10h00 à 18h00  : « Rendez-vous aux Jardins ». Thème : 
Environnement & Biodiversité : comprendre et agir. Confé-
rences, ateliers, découvertes du Massif de Fontfroide.

 SAMEDI 18 ET DIMANCHE 19 SEPTEMBRE
De 10h à 18h00  : 38ème édition - « Journées Européennes 
du Patrimoine ».

 VENDREDI 24 SEPTEMBRE 
À 18h00  : Concert de clôture d’exposition Awakening  
European Sleeping Instruments. Troubadours Art Ensemble. 
Par Trob’art Productions.

AGENDA 2021
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OCTOBRE
 VENDREDI 1, SAMEDI 2 ET DIMANCHE 3 OCTOBRE  
De 10h00 à 18h00  : 15ème édition - « Festival International 
Orchidées à Fontfroide». Exposition-vente d’orchidées, confé-
rences, ateliers... Thème 2021 : Terre d’Orchidées.

 SAMEDI 16 OCTOBRE 
À 18h00  : Concert dans le cadre du « 16ème Festival les 
Troubadours chantent l’art roman en Occitanie » Par Trob’art 
Productions.

 VENDREDI 12 NOVEMBRE 
À 16h00  : Messe en l’honneur du Père Jean de Fontfroide.

NOVEMBRE

XVÈME FESTIVAL MUSIQUE ET HISTOIRE 
POUR UN DIALOGUE INTERCULTUREL

 DU 13 AU 18 JUILLET 
Concerts à 21h30 : 
Mardi 13 Juillet : Les Voix Lointaines
Jeudi 15 Juillet : Codex Las Huelgas
Vendredi 16 Juillet : Folias & Romanescas
Samedi 17 Juillet : Madrigali Guerrieri e Amorosi (Monteverdi)
Dimanche 18 Juillet : Les Goûts Réunis
+ concerts à 17h30

Informations et réservations : fontfroide.com / 04 68 45 50 47

 SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 OCTOBRE
«Trail de Fontfroide». Courses à pied en partenariat avec 
l’Athlétic Club Narbonne Méditerranée et la Ville de Nar-
bonne.
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TEMPS DE RÉSILIENCE ET DE JOIE 
Direction : Jordi Savall

Scannez le QR code avec votre smartphone 
et retrouvez l’agenda complet de Fontfroide
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RESTAURANT

RESTAURANT
Fontfroide se découvre également au travers de ses  
saveurs, celles d’une cuisine méditerranéenne ser-
vie à la Table de Fontfroide, agrémentée des vins de 
l’abbaye. Les ingrédients sont réunis pour ravir vos  
papilles ! 

Le Restaurant est ouvert tous les jours de février à  
décembre pour le déjeuner, et le soir en juillet et août.
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BOUTIQUE & VINS 

BOUTIQUE
Offrez Fontfroide ! 
La boutique de l’abbaye 
regorge d’idées cadeaux  : 
livres, objets de décoration 
ou liés au jardin, produits 
‘bien-être’, jouets pour en-
fants, gourmandises du terroir 
et bien d’autres souvenirs à 
emporter.

LES VINS DE FONTFROIDE
Le vignoble de Fontfroide porte en lui les secrets de 
1000 ans d’histoire. Déguster la gamme de vins de  
l’abbaye c’est pénétrer un terroir préservé de plaines et 
de garrigues, c’est découvrir les valeurs des hommes 
qui les produisent. Notre sommelier vous accueille, 
vous explique et vous conseille les accords mets et vins.



UNE ABBAYE QUI TRAVERSE L’HISTOIRE

Fontfroide, c’est 1000 ans d’histoire à vivre et partager.

Résolument tournée vers nos publics,
nous consacrons notre énergie à : 

Conserver, restaurer et valoriser cet ensemble patrimonial unique. 
L’animer au travers d’une offre culturelle riche et diversifiée.
Le rendre tous les jours plus accessible afin que chacun 

se sente chez soi dans ce havre de paix.

Partager notre passion pour le patrimoine et la beauté.

Entreprises, particuliers et fondations peuvent 
s’engager aux côtés de l’Abbaye de Fontfroide 
et apporter leur soutien à ses projets, tout en 

profitant d’avantages exclusifs.

Faites un geste historique, engagez-vous !
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DEVENEZ MÉCÈNE
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SOUTENEZ-NOUS

DEVENEZ MÉCÈNE

FONDS DE DOTATION
ART & CULTURE À FONTFROIDE

Route Départementale 613
11100 NARBONNE



A9 ou A61 Sortie Narbonne Sud (N°38)
Direction Lézignan Corbières D6113, puis D613
GPS : 43’ 07’ 44’ 60’ N -2’ 53’ 51’ 30’ E

HORAIRES D’OUVERTURE
Ouvert tous les jours toute l’année (sauf 25 décembre et 1er janvier)

Dernière entrée 30 minutes avant fermeture

- 2 janvier - 31 mars : 10h00 - 12h30 / 13h30 - 17h00
- 1er avril - 30 juin : 10h00 - 18h00
- 1er juillet - 31 août : 9h30 - 19h00 + nocturnes
- 1er septembre - 31 octobre : 10h00 - 18h00
- 1er novembre - 31 décembre : 10h00 - 12h30 / 13h30 - 17h00

GAGNEZ DU TEMPS : RÉSERVEZ SUR FONTFROIDE.COM

RENSEIGNEMENTS
- Accès aux jardins inclus - Gratuit : enfant jusqu’à 6 ans - Forfait Famille
- Support de visite : français, anglais, allemand, espagnol, néerlandais, italien, catalan
- Téléchargement gratuit application Abbaye de Fontfroide (Google play store et Apple store)
- Accès personnes à mobilité réduite - Version visite multimédia spécial PMR
- Grand parking à l’entrée de l’Abbaye avec aire de pique-nique - Chenil gratuit 

Caveau 		  04 68 45 50 72 	 caveau@fontfroide.com

Restaurant 	 04 68 41 02 26	 latable@fontfroide.com

Location de salles 	 04 68 45 52 87 	 meryl@fontfroide.com
et gîte

Abbaye de Fontfroide
RD 613 - 11100 NARBONNE
INFORMATIONS ET HORAIRES DE VISITE :
info@fontfroide.com - 04 68 45 11 08
www.fontfroide.com
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ueAccueil - Boutique      04 68 45 11 08 	 info@fontfroide.com

Réservations 	 04 68 45 50 47	 concert@fontfroide.com
concerts 

RETROUVEZ-NOUS SUR


