
INSCRIPTION 
OBLIGATOIRE 

se nt i e r s

Montgradail

Monthaut

Escueillens

Lignairolles

Seignalens

12 èmes Randos

2024

PATRIMONE
SEIGNALENS

Mairie de Seignalens 

15H30 Conférence gratuite

Conférence gratuite autour de l’histoire du Razès et du 
catharisme par l’historien Charles PEYTAVIE, historien 
médiéviste, spécialiste du catharisme et de l’histoire de la 
croisade albigeoise, Patrimoines d’Avenir.

Le Bas-Razès en guerre (1221-1229). « La guerre de 
Limoux », un épisode méconnu de la Croisade contre les 
Albigeois et ses conséquences politiques et religieuses en 
marge du Limouxin, du Lauragais et du pays de Mirepoix 
au XIIIe siècle. 

Exposition des Archives Départementales
« Les femmes en Pays d’Aude »

REPAS DU TERROIR
Sous le chapiteau 

Centre du village de Seignalens

Réservation obligatoire
20€ café compris

Le Menu
Entrée : salade fraîcheur

Plat : fricassée de pintade
aux champignons et polenta

Dessert : tiramisu

Bar à vin tenu par 
les vignerons de l’AOP Malepère et l’AOC de Limoux

Seignalens

Lignairolles

Montgradail 

Belvèze
-du-Razès

Monthaut

Direction
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Direction
Mirepoix

Escueillens-et-
Saint-Just-
de-Bélengard 
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6

SEIGNALENS
SAMEDI 25 MAI 2024SAMEDI 25 MAI 2024

www.limouxin-tourisme.com

www.limouxin-tourisme.com

INFORMATIONS - RÉSERVATIONS

Quelques conseils avant de partir...
Pour respecter la nature, ne laissez aucun déchet derrière vous.
Prévoyez une tenue adaptée : équipez-vous de chaussures de 
marche, apportez un vêtement de pluie, un chapeau et des lunettes 
de soleil.
Prenez un petit déjeuner copieux avant de partir et emportez avec 
vous une réserve d’eau suffisante (une gourde réutilisable à remplir 
sur place vous sera offerte).
Suivez toujours les accompagnateurs, en cas d’arrêt nécessaire,
prévenez-les, et pour les souvenirs, saisissez votre appareil photo !

SEIGNALENS, ESCUEILLENS-ET-SAINT-
JUST-DE-BÉLENGARD,

LIGNAIROLLES, MONTGRADAIL
ET MONTHAUT

Office de Tourisme du Limouxin
7, av. du Pont de France - 11300 Limoux

Tél. 04 68 31 11 82 - tourisme@cc-limouxin.fr

Crédits photos : Jean-Louis SOCQUET-JUGLARD, Commune de Seignalens, 
Escueillens-et-Saint-Just-de-Bélangard, Michel TACHA

Ne pas jeter sur la voie publique

Vous souhaitez faire une randonnée active en découvrant les 
richesses de notre patrimoine local ? Admirer la variété des paysages 
et la nature généreuse ? Pratiquer la marche en groupe qui par son 
aspect récréatif allie convivialité et activité sportive ?
Cette année, venez découvrir la province historique du Razès : 
Seignalens, Escueillens et Saint-Just-de-Bélengard, Lignairolles, 
Montgradail et Monthaut. Six sentiers commentés qui selon les goûts 
de chacun vous amèneront au plus près de notre patrimoine. 

Avec la participation des
randonneurs du Comité
Départemental de la
Randonnée Pédestre de
l’Aude.

Suivez les guides !
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Inscrivez-vous pour le repas

des aujourd’hui aupres de

l’Office du Tourisme du Limouxin 
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6 SENTIERS, CHOISISSEZ VOS LACETS LES JAMBES, LES YEUX,
L’ESPRIT ET LE PALAIS
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4
MONTHAUT 

UNE HISTOIRE DE PATRIMOINE 

Durée : 2h

Distance : 1,5 km

Dénivelé cumulé + : 20 m

Niveau : 1

Découvrir : à travers le village de Monthaut, la guide 
conférencière Ingrid SPARBIER vous guidera au cours 
d’une déambulation historique, conçue à cette occasion 
pour vous permettre de découvrir les secrets du village 
château, église.

Départ en voiture à 09h de Seignalens pour le 
centre de Monthaut

SEIGNALENS

SENTIER PANORAMIQUE 

Durée : 2h

Distance : 4 km

Dénivelé cumulé + : 77 m

Niveau : 2

Découvrir : biodiversité au carrefour de 3 climats, 
vue panoramique sur la chaine pyrénéenne, 
fontaines, lavoirs, église.

Départ à pied à 09h30 de Seignalens 

ESCUEILLENS ET 
SAINT-JUST-DE-BÉLENGARD 

SUR LES TRACES DE 
SAINT-JACQUES

Durée : 3h

Distance : 8,8 km

Dénivelé cumulé + : 205 m

Niveau : 3

Découvrir : paysages de l’ouest Audois, église 
Saint-Saturnin, fontaine-abreuvoir et lavoir datés de 
1856, jubilé année du choléra, vierge noire (château 
du XVIème siècle, tour polygonale et tours circulaires 
privés).

Départ en voiture à 8h30 de Seignalens pour le 
centre d’ Escueillens-et-Saint-Just-de-Bélengard
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MONTGRADAIL

MESTRE JACQUES

Durée : 4h

Distance : 10,9 km

Dénivelé cumulé + : 275 m

Niveau : 4

Découvrir : vue panoramique sur chaîne pyrénéenne, 
panorama sur une grande partie du Razès, croix, fresque 
monumentale visible à Hounoux.

Départ  en voiture de Seignalens à 7h45 pour 
Montgradail
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LIGNAIROLLES 

SENTIER DES CRÊTES

Durée : 4h

Distance : 10,2 km

Dénivelé cumulé + : 217 m

Niveau : 4

Découvrir : vierge noire, réplique de Notre-Dame de Marceille, 
empreinte de la main de Sainte-Anne, ligne de partage des 
eaux, GR 78 : chemin de Saint-Jacques de Compostelle.

Départ en voiture à 8h05 de Seignalens pour le 
centre de Lignairolles 
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SEIGNALENS

ENTRE LE MAURY
ET LE MERLE

Durée : 3h30

Distance : 8,6 km

Dénivelé cumulé + : 180 m

Niveau : 3

Découvrir : vue panoramique sur la chaîne pyrénéenne, 
sculptures amusantes sur bois et sur fer.

Départ à pied de la mairie de Seignalens à 8h10

MATIN
Accueil à la Mairie de Seignalens

parking obligatoire à l’entrée du village

Bien suivre la signalétique

7H15	 Ouverture de l’évènement 
	 Parking à l’entrée du village 
	 Inscription sur place obligatoire : 5€

7H45-	 Départ à partir de 07h45
09H30	 Randonnée accompagnée vers 6 sentiers au choix

12H	 Retour à la Mairie de Seignalens (parking village)

12H15 	 Mairie de Seignalens - Discours des personnalités

12H30 	 Vin d’honneur 
	 offert par le syndicat des AOC des vins de Limoux
	 Remise des cadeaux du terroir aux randonneurs

13H 	 Repas du Terroir
	 sous le chapiteau – Centre du village de Seignalens
	� Entrée + plat + dessert, bar à vin tenu par les 

vignerons de l’AOC de Limoux et l’AOP de la Malepère, 
réservation obligatoire (20€ café compris)

15H30 -	 Préau Mairie de Seignalens 
17H30	� Conférence gratuite autour de l’histoire du Razès 

et du catharisme par l’historien Charles PEYTAVIE, 
Patrimoines d’Avenir. 

L’inscription à la rando (5€) comprend :
• Café d’accueil
• Randonnée accompagnée
• Gourde réutilisable
• Présentation du patrimoine
• Conférence et exposition
• Vin d’honneur (offert par le syndicat des AOC Limoux)
• Une bouteille de vin de Limoux

PROGRAMME

SAMEDI 25 MAI 2024


