MARCHE
DU SEL

—— Un.voyage historique et culturel
"de Arques a la Source Salee "

SAMEDI 4 JUILLET 2026
Arques (AUDE)

CONTEURS Olivier DE ROBERT
Jean-Jacques DELPOUX
SAUNIER Philippe GOURDE

TROUPE DE THEATRE Les Néons
MUSIQ% accordéoniste Christian
DECOUVERTE DE LA VIE DES ABEILLES

a travers leur ruche vitrée
METIERS D'AUTREFOIS

LES BREBIS DE JULIEN

SENSIBILISATION AU PASTORALISME
Parc Naturel Régional Corbiéres-Fenouilledes




MARCHE DU SEL

Argues (Aude) « Samedi 4 juillet 2026 « " De Argues a la Source Salee "

Depuis Arques, cheminez, accompagnés d'anes batés, jusqu’a la Source Salée
de Sougraigne, comme le faisaient autrefois bonhommes et bonnes fermmes
cathares, colporteurs, paysans, contrebandiers du sel et gentilshommes
verriers...

Dans cet écrin de verdure chargé d’histoire, feux et chaudrons seront actives
pour faire ressurgir sous vos yeux la magigue extraction de la « fleur de sel ».
Tout au long de la journée, des personnages venus d'un autre temps
évoqueront pour vous la vie et I'histoire d'antan et vous feront découvrir les
lieux insolites de notre contree.

Promenade/randonnée ouverte a tous

Participation : 10 € par personne

(gratuit pour les enfants jusqu'a 14 ans)

Durée : 5 h de marche étalées sur la journée, ponctuées toutes
les demi-heures environ de pauses animées.

Dénivelé : +/- 300 m

Equipement conseillé : gourde, pique-nique, chaussures de
marche, coupe-vent, couvre-chef,

Les personnes accompagnées de chiens devront les tenir en laisse toute la journée.

08 h 00 : rendez-vous au Donjon de Arques autour d'un « petit-déjeuner paysan »

09 h 00 : départ en voiture pour le voyage dans le temps

09 h 30 : départ de la Marche

12 h 30 : arrivée a la Fontaine Salée et pique-nique tiré du sac....

L'eau salée m'a murmuré... Lalchimie des sauniers..

14 h 00 : pour ceux qui souhaitent poursuivre la Marche départ de la Source, pour les autres animations sur place
18 h 00 : accueil et rafraichissements au village de Arques

En soirée, repas payant et animation musicale au village

(20€/adulte, 10€ pour les 8 a 10 ans, gratuit pour les moins de 8 ans, inscription au 06 85 71 73 34)

Pour vous fondre dans ['histoire, osez vous costumer 19éme siécle !

Organisation | Association Salicorne 11190 Sougraigne

Renseignements |06 74 77 78 27
www.eau-salee-sougraigne.fr
contact@eau-salee-sougraigne.fr

Office de Tourisme du Limouxin : D4 68 3111 B2

En partenariat avec la Communauté de Communes du Limouxin
el le Parc Naturel Régional Corbiéres Fenouillédes
et avec la participation des mairies de : Arques, Bugarach, Camps sur Agly, Coustaussa,
Couiza, Cubiéres sur Cinoble, Fourtou, Rennes les Bains, Serres et Sougraigne.




