
BIEN-ÊTRE     ·     ESTHÉTIQUE

SAUNA   ·   HAMMAM   ·   BASSIN DE RELAXATION

v o t r e  b u l l e  d e  s é r é n i t é . . .



L E S  M O D E L A G E S   D U  M O N D E

           Pour une meilleure détente,     
vous conseille avant chaque soin une escale

 «Hammam · Sauna ·  Bassin de relaxation »

 1 h        18 €
* Tarif  préférentiel,  uniquement associé à un soinO � r e z  d e s  c h è q u e s  c a d e a u x

L’é v a s i o n  p e u t  s e  f a i r e   s e u l  o u  e n  d u o

 70 min 87 €
 90 min 107 €

 30 min 38 €
 45 min 55 €
 60 min 69 €

 45 min 55 €
 60 min 69 €

 60 min 69 €
 80 min 89 €

 30 min 38 €
 45 min 55 €
 60 min 69 €
 

 75 min 87 €
 

LR E L A X A N T S

S i g n a t u r e                
Ce modelage balinais, à la fois tonique et relaxant, allie 
lissages en profondeur, étirements doux et e�eurages pour 
o�rir un moment de détente simplement magique...

C a l i f o r n i e n
Compositions de manoeuvres relaxantes qui libèrent le 
stress et laissent place à une douce sensation de bien-être...

P o l y n é s i e n  
Hérité des anciens des îles polynésiennes, ce modelage est 
donné de façon �uide et en rythme à l’aide des avant-bras 
dans de larges mouvements qui apaisent les tensions...

S T I M U L A N T S  
A b h y a n g a  
Destination l’Inde, avec ce modelage ayurvédique 
traditionnel  qui puri�e le corps et détend l’esprit...

S u é d o i s
À base d’étirements, de pétrissages et de frictions, il o�re 
une meilleure souplesse musculaire...

S h i a t s u
Combinaison de manoeuvres venues du Japon : pressions 
profondes avec les pouces sur des points d’énergie...

D E S  4  C O N T I N E N T S

P i e r r e s  c h a u d e s
Technique amérindienne utilisant des galets volcaniques 
chauds pour une détente musculaire profonde et une 
sensation de douceur...

R é � e x o l o g i e  p l a n t a i r e
Selon la tradition ancestrale chinoise, un toucher spéci�que 
localise les tensions et les débloque...

R é � e x o l o g i e  t h a ï l a n d a i s e
Cet art thaïlandais consiste à faire des pressions avec les 
doigts et un stylet sur les zones ré�exes des pieds...

C u i r  c h e v e l u  e t  v i s a g e
Modelage délicieux pour des traits détendus et un teint 
lumineux...

S h i r o d h a r a
Ce joyau de l’Ayurvéda o�re une plénitude profonde du 
haut du corps par l’écoulement régulier d’un �let d’huile 
tiède sur le front...

Y i n  &  Ya n g
Véritable concerto pour le corps, laissez-vous envoûter par 
ce modelage à 4 mains...

 70 min 87 €
 90 min 107 €

 30 min 30 €
 45 min 45 €

 90 min 75 €
 

 30 min 33 €
 40 min 43 €

 50 min 60 €
 

 45 min 97 €
 



L OREM IPSUM

J A M B E S  L E G È R E S  375€
Un soin esthétique drainant pour réconforter et 
décontracter les jambes lourdes, fatiguées. Cette 
cure permettra de lutter contre la rétention d’eau 
pour retrouver dynamisme, confort et légèreté.
   1 soin / semaine pendant 2 mois :
       · 6 soins esthétiques drainants de 45 min
       · 2 ré�exologies plantaires de 30 min

S I L H O U E T T E  495 €
Resculpter et a�ner votre silhouette... Cette cure 
personnalisée vous propose des solutions en matière 
de minceur, fermeté, tonicité, lutte contre les 
capitons.
   1 soin / semaine pendant 2 mois :
       · 8 séances de 75 min avec peeling, 
         modelage ciblé et enveloppement

C U R E S

O � r e z  d e s  c h è q u e s  c a d e a u x

T E R R E S  D E  R I T U E L S
L’é v a s i o n  p e u t  s e  f a i r e  s e u l  o u  e n  d u o

MILLE ET UN DÉLICES 2 h 30 110 €

Au pays des mille et une nuits, les soins honorent la 
beauté. Au coeur d’une oasis, accordez-vous une 
pause sensorielle unique à la �eur d’oranger...  

Hammam · Sauna · Bassin de relaxation ·  
Gommage au savon noir · 
Enveloppement au Rhassoul · 
Modelage oriental 1 h

MYSTÈRE MAYA 2 h 30 141 €

Trésor naturel d’une terre lointaine, la délicatesse du 
thé vert vous mènera aux frontières de l’Eldorado...  

Hammam · Sauna · Bassin de relaxation ·  
Gommage · Modelage aux bambous 1 h · 
Shiatsu visage 30 min

AU COEUR DU TAJ MAHAL 3 h 00 169 €

Destination l’Inde, où l’Ayurvéda révèle tous ses secrets 
au rythme envoûtant de l’ambre, de la vanille et du 
patchouli...  

Hammam · Sauna · Bassin de relaxation ·  
Gommage parfumé · 
Modelages Abhyanga 40 min,
Shirodhara 50 min, Pieds au bol kansu 30 min

LE SECRET DES SAGES 4 h 00 235 €

La sagesse tibétaine puise son essence dans un 
équilibre harmonieux entre le lotus et le frangipanier, 
faisant de ce voyage une invitation secrète vers le 
Nirvana...  

Hammam · Sauna · Bassin de relaxation ·  
Gommage · Modelage Tibétain 1 h 30 · 
Ré�exologie plantaire 30 min · Soins visage

E N F A N T  (de 4  à  12 ans)

C A L I F O R N I E N  30 min 36 €
Ce soin associe des gestes doux et des e�eurages sur tout le corps permettant 
à l’enfant de découvrir la relaxation et le bien-être.

F O R FA I T  À  PA R TA G E R  E N  D U O  50 min 94 €
Modelage relaxant 30 min +
Gommage délicieux du visage + Masque gourmand
pour 2 enfants ou 1 enfant accompagné d’un adulte

F U T U R E  M A M A N

Modelage adapté à la future maman en fonction de sa grossesse. Ce soin 
soulage les zones douloureuses et o�re douceur et sérénité pour préparer 
l’arrivée de bébé.
1 séance «  Maman Zen »   50 min 55 €
4 séances  «  Maman Zen »   210 €
6 séances  «  Maman Zen »   315 €

R I T U E L  F U T U R E  M A M A N

1 séance « Maman Zen » + Soin visage sublimateur +
Modelage cuir chevelu / visage + Modelage Shantala  163 €

L OREM IPSUM

B É B É  (de 4  à  9  mois)
S H A N TA L A  20 min 25 € 
Originaire de l’Inde,  ce modelage est une méthode traditionnelle, douce et 
béné�que pour le nourisson, lui permettant d’accepter le monde et de sourire 
à la vie...



B E L L E  &  G L A M O U R

L E S  É P I L A T I O N S

L E S  C É R É M O N I E S  D U  V I S A G E
L’é v a s i o n  p e u t  s e  f a i r e  s e u l  o u  e n  d u o

H A M M A M  ·  S AU N A  ·  B A S S I N  D E  R E L A X AT I O N

E S C A P A D E  T R A D I T I O N N E L L E

Hammam · Sauna ·  Bassin de relaxation 1 h  20 €

Carte 10h     180 €
Carte 20h      350 €
* car tes non nominatives avec possibilité 
   de les par tager en famille,  entre amis.. .

Possibilité de privatiser l ’Espace Balnéo
* à par tir  de 3 personnes 1 h 30€ / pers.  

V O Y A G E S  
G O U R M A N D S

RITUELS ORIENTAUX

Direction l ’Orient :  choisissez votre rituel 
ancestral. . .

Hammam · Sauna ·  Bassin de relaxation 
+ Gommage oriental  36 €

Hammam · Sauna ·  Bassin de relaxation
 

+ Gommage oriental 
+ Enveloppement au Rhassoul  51 €

RITUELS PARFUMÉS

Par tez aux quatre coins du monde.. .  
Choisissez la senteur de votre gommage, 
enveloppement, a�n que votre peau 
retrouve son doux voile satiné, tout en 
restant sublimement par fumée.

Gommage par fumé  31 €

Hammam · Sauna ·  Bassin de relaxation 
+ Gommage par fumé  46 €

Hammam · Sauna ·  Bassin de relaxation
+ Gommage par fumé + Enveloppement 
au beurre de Karité 66 €

L E S  S E C R E T S  D E  B E A U T É

Des conseils personnalisés vous seront 
apportés a�n de continuer à prendre soin 
de votre peau chez vous.

S oins sublimateurs  55 € 
Coup d’éclat personnalisé à l’e�et 
immédiat pour un teint reposé et 
lumineux

S oins au M asculin  55 € 
Pour les hommes qui veulent une peau 
revitalisée, hydratée et protégée

S oins Exp er ts  69 € 
Un programme et des conseils ciblés 
répondant aux besoins et attentes de 
chacune

S oins d ’Exception  82 € 
Soin anti-âge, remodelant et ra�ermis-
sant pour un e�et tenseur

Cure Prestige  192 € 
Programme complet de 3 soins permet-
tant de retrouver un éclat intense, longue 
durée

LES MAQUILLAGES

Possibilité de se déplacer à domicile
Jour 21 €
Soirée 25 €
Mariée (essai compris) 31 €
Cours d’auto maquillage 65 €

BEAUTÉ MAINS ou PIEDS 38 €

LES TEINTURES 
Sourcils 15 €
Cils 20 €

Lèvre 7 €
Menton 7 €
Sourcils 9 €
Sourcils (ligne) 12 €
Aisselles 12 €
Bras 17 €
Dos 17 €
Torse 17 €
Maillot classique 11 €
Maillot échancré 13 €

Maillot brésilien 20 €
Maillot intégral 23 €
Cuisses 16 €
1/2 jambes 18 €
Jambes complètes 30 €
Sourcils / lèvre 14 €
Visage 18 €

1/2 jambes + aisselles +
· Maillot classique 36 €
· Maillot échancré  37 €
· Maillot brésilien 44 €
· Maillot intégral 47 €

Jambes complètes + aisselles +
· Maillot classique  46 €
· Maillot échancré 48 €
· Maillot brésilien 55 €
· Maillot intégral 58 €

V O Y A G E S  
G O U R M A N D S

RITUELS ORIENTAUX

Direction l ’Orient :  choisissez votre rituel 
ancestral. . .

Hammam · Sauna ·  Bassin de relaxation 
+ Gommage oriental  36 €

Hammam · Sauna ·  Bassin de relaxation
 

+ Gommage oriental 
+ Enveloppement au Rhassoul  51 €

RITUELS PARFUMÉS

Par tez aux quatre coins du monde.. .  
Choisissez la senteur de votre gommage, 
enveloppement, a�n que votre peau 
retrouve son doux voile satiné, tout en 
restant sublimement par fumée.

Gommage par fumé  31 €

Hammam · Sauna ·  Bassin de relaxation 
+ Gommage par fumé  46 €

Hammam · Sauna ·  Bassin de relaxation
+ Gommage par fumé + Enveloppement 
au beurre de Karité 66 €



BEAUTY EXPERT

H o r a i r e s  d ’o u v e r t u r e :
D u  m a r d i  a u  s a m e d i  d e  1 0 h  à  2 0 h

w w w . s p a n a r b o n n e . c o m   
R é s e r v a t i o n  e t  B o u t i q u e  e n  l i g n e

Ta r i f s  v a l a b l e s  j u s q u ’ a u  3 1  d é c e m b r e  2 0 1 9
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arrêt «Racine» 

Parking Gratuit
« Racine »

tél. :  04 68 49 48 20
email :  vaitea.spa@gmail.com

64 Bd de Maraussan
11100 Narbonne

Boulevard de Maraussan
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Espace de
Liberté

McDonald’s

Parking
gratuit

Rejoignez-nous !


