
PROGRAMME DES ANIMATIONS  SUR LEZIGNAN-CORBIERES 
MARS BLEU 2019 

Dimanche 3 Mars 2019  
 
15 h Stade du Moulin   Match Lézignan-Corbières / St Gaudens 
     Remise d’un chèque de l’Association ADOC11 

 
Mardi 19 Mars 2019  
 
de 10 h à 12 h et 14 h à 16 h   Portes ouvertes au Centre Hospitalier  
     (collaboration avec la ligue contre le cancer) 
     sensibilisation au dépistage 
     explication du suivi après le dépistage 

 

A partir de 13 h 45   Randonnée Pédestre (Départ devant la MJC) 
     (organisée par la MJC de Lézignan-Corbières) 

 

Mercredi 20 Mars 2019 

 
de 10 h à 12 h et 14 h à 16 h   Portes ouvertes au Centre Hospitalier  
     (collaboration avec la ligue contre le cancer) 
     sensibilisation au dépistage 
     explication du suivi après le dépistage 

Le matin    Distribution de tracts de sensibilisation sur le marché 

 

Jeudi 21 Mars 2019 

A partir de 8 h 45   Initiation à la Marche Nordique avec prêt de matériel 
      (Départ devant la MJC) 
     (organisée par la MJC de Lézignan-Corbières) 
 

de 10 h à 12 h et 14 h à 16 h   Portes ouvertes au Centre Hospitalier  
     (collaboration avec la ligue contre le cancer) 
     sensibilisation au dépistage 
     explication du suivi après le dépistage 

de 10 h à 17 h    Portes ouvertes à Plaisir de Peindre – Rue Hoche 
     découverte de la peinture 
 



 

Vendredi 22 Mars 2019 

 
de 10 h à 12 h et 14 h à 16 h   Portes ouvertes au Centre Hospitalier  
     (collaboration avec la ligue contre le cancer) 
     sensibilisation au dépistage 
     explication du suivi après le dépistage 

A partir de 13 h 45   Balade Santé à Rieux en Val  (départ devant la MJC) 
     (organisée par la MJC de Lézignan-Corbières) 

 
Vendredi 29 Mars 2019 

 
18 h 00 Salle Pelloutier  Conférence : pourquoi dépister le cancer du côlon ? 

 

 

 

 


