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e Du 22 Mai au 1°" Juin
EXPO PHOTO « LA NOURRITURE &
L’ALIMENTATION »

Par le club photo de la MJC.
Horaires d’ouverture de I'accueil, a la MJC, entrée
libre. Inauguration le 22 Mai 2019 a 18h30

¢ Samedi 25 Mai

LEZI’PLANTES

Une quinzaine d’exposants pour ce marché
aux plantes qui se déroulera sur la place
Cabrié. Stands, vente, animations, confé-
rences, conseils et petite restauration sur

place.
De 9h a 18h, place Cabrié a Lézignan. Entrée libre
et gratuite

\

* Dimanche 2 Juin

TOURNOI DE TENNIS DE
TABLE CLAUDE DESCOUS

Tournoi organisé sur la journée par le club
Tennis de table de la MJC. 18®me édition.
Ouvert aux licenciés et non licenciés, jeunes
a partir de 8 ans et adultes.

Halle aux Sports Louis Tournier, a partir de 8h30,
horaires selon les séries, inscription par téléphone
ou sms au 06 82 33 27 63

5 € participation au tournoi, gratuit pour les moins
de 11 ans, 8 € repas

* Mercredi 5 Juin

FETE DE LA BIERE

Fétons la biére a I'occasion de la célébration
des 50 ans du Jumelage avec Lauterbach.
Menu : Salade composée — Choucroute de
Lauterbach — Bretzel — Tarte et Biére
Animation avec le Duo Epsylon et troupe de
danse bavaroise.

A partir de 19h, place Cabrié a Lézignan.
Réservation a la MJC obligatoire a partir du 15 mai
(places limitées a 200 - 12 € repas compris)

*Du 7 au 10 Juin

EXPO « DE LA BARRIQUE AU BAL-
LON » PROMAUDE

Pour le premier concours photo de
Prom’Aude co-organisé avec la MJC, le
théme était « Le vin et ses contenants ».
Les clichés valorisent de facon artistique,
humoristique le vin de la région. Les pho-
tos sélectionnées seront exposées sur des
toiles au sein de 'Espace cenotourisme. Les
visiteurs de Prom’Aude seront invités a voter
pour leur photo préférée.

Horaires d’ouverture de Promaude, sur le site de
Gaujac, entrée libre
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e Samedi 15 Juin
LEZ’ARTS EN FETE

C’est la grande féte de fin d’année des clubs
d’activités de la MJC. Spectacles, concerts,
ateliers d’initiation, expos, jeux, olympiades
par équipe ... de tout pour tous. Le pro-

gramme détaillé sera disponible début juin.
De midi a minuit, a la MJC et dans le Jardin Public,
entrée libre

* Dimanche 28 Juillet

VIDE-GRENIER

Venez nombreux au traditionnel vide-grenier
de I'été de la MJC.

Réservation des emplacements a I'accueil de

la MJC, 12 € pour les 3 métres.
De 8h a 18h, au Jardin Public, entrée libre

» Samedi 7 Septembre

Les responsables de clubs vous attendront

nombreux pour vous présenter les activités et
prendre vos pré-inscriptions.




* Samedi 18 Mai de 14h a 16h30

Caracteéristique du Cloud

- Choix de fournisseur & ouverture de compte
- Accés propriétaire / Acces invité (Partage)

- Utilisation : exercices avec Google drive

* Vendredi 31 Mai de 20h30 a 22h30
* Vendredi 28 Juin de 20h30 a 22h30
* Vendredi 26 Juillet de 19h a 21h

Danse afin de perfectionner les différents
pas, pour les danseurs expérimentés d’au
moins un an.

e Samedi 1°" Juin de 9h a 12h et
de 13h a 15h

Creation de fleurs avec les pages de vieux
livres + vase assorti. Stage sous le signe de
la création et de la bonne humeur. Prévoir
son pique-nique.

¢ Lundi 15, mardi 16 & mercredi 17
Juillet de 10h a 13h

Découvrir les proportions du visage et ses
expressions.

e Lundi 29, mardi 30 & mercredi 31
Juillet de 10h a 13h

Prise de croquis, écrits, photos, couleurs

(toutes techniques) ... pour laisser aller sa
créativité et sa spontanéité face aux
paysages.



Q Les sorties ¥

DECOUVERTE
DU PATRIMOINE

* Samedi 4 et dimanche 5 Mai
DORDOGNE

Cahors, Saint-Cirg-lapopie, Sarlat, Chateau
de Beynac, La Roque-Gageac, promenade
en Gabare sur la Dordogne, en car.

* Dimanche 12 Mai
GERONE
Féte des fleurs a Gérone (Espagne), en car.

RANDO MONTAGNE

* Dimanche 12 Mai

GORGES DU BANQUET

Départ 7h30. Lac de S! Peyre.
Dénivelé-500m / temps de marche-5h30 (16km)

* Dimanche 26 Mai
SERRE DE LA MAUREILLE

Départ 7h30. De Padern.
Dénivelé-670m / temps de marche-5h30 (15km)

* Week-end 8 & 9 Juin

ETANGS DE PEYREGRAND (ARIEGE)
Départ 15h le samedi. Nuit en gite.
Dénivelé-1000m / temps de marche-6h30

Inscr. avant le 08/05

* Week-end 22 & 23 Juin
VALLEE D’EYNE

Départ 15h le samedi. Col de Finestrelle.
Dénivelé-a définir le sam. et 1000m le dimanche /
temps de marche-3 ou 4h le sam. et 6h le dim.
Inscr. avant le 22/05

* Dimanche 30 Juin
PIC DE PESSONS

Départ 7h. Gorges de la Colombiéres.
Dénivelé-800m / temps de marche-6h

e Samedi 1¢" Juin
AU BORD DE LA MER
La Palme, Leucate, Barcarés, en covoiturage.

* Du dimanche 23 au mardi 25 juin
PARIS
Promenades, visites, Exposition Toutankhamon.

* Samedi 6 Juillet

VILLAGES

Villages de La Clape et Gruissan-Village, en
covoiturage.

* Week-end 20 & 21 Juillet
COL DE PAUSE

Départ 7h le samedi. Refuge de Fornet.
Dénivelé-800m et 700m / temps de marche-6h et
6h / Inscr. avant le 29/05

¢ Dimanche 4 Aot
DE TORDERES A LLAURO (P.O.)

Départ 7h30.
Dénivelé-510m / temps de marche-5h

* Week-end 17 & 18 Aout
BOUILLOUSES - EN BEYS

Départ 6h30 le samedi. En Beys les Bouil-
louses.

Dénivelé-700m et 700m / temps de marche-5h et
5h / Inscr. avant le 30/06

* Dimanche 1°" Septembre
GORGES DE LA CARANCA

Départ 6h45.
Dénivelé-1000m / temps de marche-7h
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